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Le chemsex désigne des
pratigues de
consommation de
substances
psychoactives dans le
cadre de relations
sexuelles.






Pas nouveau
Pas |'apanage de la communaute HSH

>

Pourquoi s’y intéresser
2V
Augmentation chez HSH depuis 10 ans
Prise de risques et apparition de dommages
nouvelles modalités de rencontres
réseaux sociaux

développements de nouveaux produits les

NPS



Tableau 1. Produits (possiblement) consommeés dans le cadre de chemsex (hors alcool et cannabis)

Pop, Jungle, ...
&t NDMms COMIMErciawuy -

Liguide transparent
Jaunatre généralement

FPoppers Jungle Juice®, Pig Juice™®, contenu dans una fioka Inhalé Ba15 £ afiole
Rush®, Fuck Me®, Hot®, brune ou ambrée
En:rnx", Girly Power™_ de 8 & 40 ml
L Bu- mélangeé a de I'eau
GBL/GHB . liquid ecstasy, MOMA | uide incolore, poudre O boisson sucrée. Autour de 70E =
liguide ... . - . . demi-litre
blanche cristalline Rarement injecte
E-MMLC, &-MELC, MDFW, .
4P butylone, mélanges de Sniffées, ingérées, Emviron ‘_fuf e
Cathinones cathinoneswvendues comme  Poudre blanche, jaundtre,  injectdes, pluggées ﬁ'll revendu
MNMEGZ, MREGS, «xPVFE PVE, cristawz, granulas. . {insérées dans le rectumy) 25 et,
axPHT...
_ . . Emtre 50 et B0 <
Cocaine Coke, C, CC__. Powdre Sniffée, fumée, injectée le gr o
I ingérée [parachute, diug phaRet o8 10 S
MDOMASecstasy D, MO, Taz ... comprimés dans une boisson], plus parachute], 50-60 £
rarement sniffée e gr s
Kétamine K (Keul, kéta, spécial K, Liguide incolore, poudre Snifiee, 50 le grarmime
kate. .. cristalline injectse (plues rarement) de poudre
Fumee, Snifiée, injectés
Méthamphétamine Crystal, Meth, crystal meth, Crist ou insérse dans e 22005 250
lce, Tina ... le gramme
rectum
Viagral/ Cialis, Comprimés Ingéreés, 0,60 & 1,50 € Funité

Lewvitra®

injectés |plus rarement}

\ * Sildenafil crrate ftadalafl ‘




Tableau 2. Les pratiques a risques infectieux

Partage et/ou réutilisation de la seringue
Partage et/ou réutilisation du matériel d'injection
Partage du matériel de snif

... liées a la consommation de
drogues

Rapports sexuels non protégés
Fist-fucking ou fisting (pratigue sexuelle consistant a pénétrer le rectum du
... liées aux pratiques sexuelles partenaire avec la main)
Plug ou booty bumping (mode d'administration de |a substance mélangée a de
I'eau dans le rectum a I'aide d'une seringue dont on a retiré 'aiguille)

* Contamination ou réinfection VIH, VHC, VHB et autres IST




Objectifs
Augmentation du
plaisir
Augmentation de la
ibido
_evee de l'inhibition
Endurance accrue
Aide a la
performance

Recherche
d’expérimentation

Conséquences

Prises de risques
sexuelles/produits
Diminution de la
vigilance

Levee des
inhibitions



liee aux produits'voie
d’administration, OD

Addiction : perte de contréle

Recherche de facteurs de vulnérabilité




ALSCUON au sexe
5%

MOMA fecstasy

o™

Cathinones de symthése
ou slam sans précision
23%

Figure 6 : RépartRion des cos d'additions avec ow saas substance en % de mention

Antécédents addictologiques
W36 % des cas)
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Complications
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Rapprochement acteurs santé sexuelle et
addictologues

Consultation avancées d’addictologie,
consultations dediees

Formation des équipes: COREVIH, FA-AIDES
Brochures guide RESPADD...

58{1 a distance: envoie postal de materiel de

Exemples d’actions: Consultation avancées
hopital de jour Saint Andre-CEID, Action
AIDES-CEID « soirée chemsex »






