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Le chemsex désigne des 
pratiques de 

consommation de 
substances 

psychoactives dans le 
cadre de relations 

sexuelles. 



 utilisation de la voie injectable 



Pas nouveau 
Pas l’apanage de la communauté HSH 

 
Pourquoi s’y intéresser 

 
Augmentation chez HSH depuis 10 ans 

Prise de risques et apparition de dommages 
 nouvelles modalités de rencontres  

réseaux sociaux 
 développements de nouveaux produits les 

NPS 







Objectifs 
 Augmentation du 

plaisir 
 Augmentation de la 

libido 
 Levée de l’inhibition 
 Endurance accrue 
 Aide à la 

performance 
 Recherche 

d’expérimentation 
 

Conséquences 
 

 Prises de risques 
sexuelles/produits 

 Diminution de la 
vigilance 

 Levée des 
inhibitions 



Recherche de facteurs de vulnérabilité 

RDR 

liée aux produits voie 

d’administration, OD 

Addiction : perte de contrôle 
Produits : trouble de l’usage 
Comportements : addiction sexuelle, 
écrans 

Ne se reconnaissent pas comme UD 



Antécédents addictologiques 
(36 % des cas) 



Complications 



Image : Carte mentale 

6. Données de la littérature 



Les réponses apportées 

 Rapprochement acteurs santé sexuelle et 
addictologues 

 Consultation avancées d’addictologie, 
consultations dédiées 

 Formation des équipes: COREVIH, FA-AIDES 
 Brochures guide RESPADD… 
 RDR à distance: envoie postal de matériel de 

RDR 
 Exemples d’actions: Consultation avancées 

hôpital de jour Saint André-CEID, Action 
AIDES-CEID « soirée chemsex » 

 
  




