Comment accompagner
les personnes vieillissantes
vivant avec le VIH
& domicile ou en résidence ?

Prochainement, vous allez peut-étre accompagner
une personne vivant avec le VIH. Cette plaquette a pour objet
de repondre aux questions que vous pourriez vous poser.

Une personne vivant avec le VIH sous fraitement antirétroviral (ARV)

avec UNE (HARGE VIRALE WDETECTABLE (absence de virus dans le sang et dans
les secrétions génitales) ne présente AUCUN RIS QHE DE ?MNSMM’SION DU VIRUS.
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CoORDONNER ET AGIR ENSEMBLE
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La proportion de personnes vivant avec le VIH (PVVIH) vieillissantes va augmenter
significativement dans les années & venir, les problématiques associées aussi.

Grdace aux fraitements antirétroviraux (ARV) efficaces et bien tolerés, I'espérance de vie
des PVVIH s’est nettement amélioree pour se rapprocher de celle de la population
génerale.

J\ En France, plus de 5% des JS En Nouvelle-Aquitaine
— PVVIH sont actuellement g / en 2021, 66% des
\ A Agees de 70 ans et plus.

l l personnes vivant avec le
L , 90% des personnes prises
en soins ont plus de 50 ans.

~ VIH onf plus de 50 ans et
10% ont plus de 70 ans.
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QUEL EST LE RISQUE DE CONTAMINATION LIE Au VIH 7

L

Une contamination au VIH est possible uniquement si la personne a une charge
virale détectable ET si une plaie ou une mugueuse entre en contact avec du sang
ou des sécretions génitales contenant du virus.

Le VIH ne se transmet jamais par la salive, la sueur, les larmes ou l'urine. Le virus ne
resiste pas a I'air libre.

Aucun risque a se toucher, s’embrasser, utiliser les mémes objets
quotidiens (télephone, siege WC, couverts, linge, etc). Laccom-
pagnement et les soins apportés aux personnes sont les mémes
pour toutes, ni plus, ni moins.

En cas de piqure accidentelle, se referer au protocole des
accidents d’exposition au sang qui permettra d’évaluer la
necessite d’'un traitement post exposition (TPE). Le TPE n'est pas
nécessaire si la personne a une charge virale indétectabile.

LES cOMORBIDITES FREGUEMMENT ASSOCIEES
Au VIH ET LEUR PRISE EN SOINS

Ce sont celles du vieillissement comme l'infarctus du
myocarde, I'HTA, le diabete, les dyslipidemies, les
déemences, les cancers, les atteintes rénales et
hépatiques, I'ostéoporose...

Le médecin tfraitant assure le suivi en collaboration
avec le meéedecin spéecialiste VIH et le medecin

coordinateur si la peisénne est en'iési




+ PRESCRIPTION DU TRAITEMENT ARV ET TRAITEMENTS ASSOCIES

Les personnes vivant avec le VIH sont suivies au moins une fois par an par un
specialiste VIH. Les traitements ARV se sont allegés, les PVVIH prennent aujourd’hui
pour la plupart 1 comprime par jour, voire 1 comprimeé 4 jours sur 7 ou 1 injection

1 fois tous les 2 mois. Le medecin spécialiste pourra :

m verifier I'efficacité du traitement ARV
® |e modifier en fonction de la tolérance

m s'assurer de I'absence d’interactions medicamenteuses.
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VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE DES PERSONNES AGEES

Il N'y a pas d’age pour avoir une vie affective et sexuelle. La sante sexuelle fait
partie de la santé globale (telle que définie par TOMS des 1946).

Ces élements, qui conditionnent la qualité de vie des personnes, doivent étre
intégres au projet de vie individualise.

Toute discrimination en lien avec l'identité de genre et/ou l'orientation sexuelle

des personnes est une maltraitance passible de sanctions legales.

Une PVVIH sous traitement ARV avec une charge virale indétectable depuis
au moins 6 mois peut avoir un rapport sexuel sans préservatif sans risque de
contaminer son/sa partenaire s’ils sont en couple stable.

Le preservatif reste recommandé pour se protéger d’eventuelles autres infections

sexuellement fransmissibles (IST).

a CONFIDENTIALITE ET SECRET PARTAGE/ MEDICAL

Seule la personne concernée peut choisir de partager des informa-
tions personnelles sur sa sexualité ou son statut sérologique. Dévoi-
ler une de ces informations sans son consentement est une

. rupture de confidentialite.

Le secret professionnel s’applique a tous les interve-

. nants (professionnels et béneévoles) impliqués dans

'accompagnement de la personne. Seules les

informations d’ordre medical nécessaires a la

continuité des soins pourront étre partagees
(Cf. Secret partagé, loi du 27 janvier 201 6).




ASSOCIATIONS DE

SOUTIEN AUX PERSONNES ‘
VIVANT AVEC LE VIH
AIDES :

16 16
n ANGOULEME
ANGOULEME - 05 4592 86 77 MALADIES INFECTIEUSES ET TROPICALES
17 0545 24 40 40
LA ROCHELLE - SAINTES 17

0546315536-0619721333

24
PErIGUEUX - 05 53 54 32 01

33
Boroeaux - 0557 8777 77

Y0
LANDES - 06 73 32 08 80

47

LoT-ET-GARONNE
0553 67 2407 - 0620 90 31 48

64

BAYONNE - 05 59 55 41 10
Pau-0677044071

71
NIORT

0549170353 - 06 35 43 16 54

56
PoiTiers - 05 49 42 45 45

57 19
LimoGEes - BRive - 055506 18 19

EnikAIDS

§7-19-23
LiMOGES - BRIVE - GUERET
05 55 33 54 33 - www.entraidsida.org

GAFS 33

Groupe d'aide psychologique et sociale
0556914703

LES PETITS BOWHEURS
22-9%0- 64
Boroeaux - Dax - BAYONNE
09 53 04 63 65 - www.lespetitsbonheurs.org

LA ROCHELLE ET ROCHEFORT
MEDECINE INTERNE ET MALADIES INFECTIEUSES

05 46 45 50 50

ST-JEAN D ANGELY - MALADIES INFECTIEUSES
0546 59 50 40

Rovan - Vaux sur MER - MEDECINE INTERNE
05 46 39 52 52

SAINTES - MEDECINE INTERNE
0546951515

JONZAC - SERVICE INFECTIOLOGIE
054648 75 41

7

BRIVE-LA-GAILLARDE - MALADIES INFECTIEUSES
055592 60 40

23

GUERET - MEDECINE HEMATOLOGIQUE
0555518720

2Y
PERIGUEUX - MEDECINE INTERNE ET
SERVICE DE MALADIES INFECTIEUSES

0553452600

33

BORDEAUX - PELLEGRIN
Service PEDIATRIQUE - 05 57 62 30 22
MALADIES INFECTIEUSES ET TROPICALES

0556795523

BORDEAUX - SAINT-ANDRE

MEDECINE INTERNE - MEDECINE INFECTIEUSE -
HopiTaL pe Jour - 0557 79 57 33

MEDEcINE INTERNE - 05 57 79 58 28

Pessac -Haut-LEvEque
MEDECINE INTERNE ET MALADIES INFECTIEUSES

0557 65 64 83

LES SERVICES HOSPITALIERS
DE PRISE EN SOINS DU VIH
EN NOUVELLE-AQUITAINE

ARCACHON

MEDECINE INTERNE
0557529200

LIBOURNE

MALADIES INFECTIEUSES
0557551627

47

AGEN - MEDECINE INTERNE
0553697060

VILLENEUVE/LoT

MALADIE INFECTIEUSES ET TROPICALES
055372 27 01

%0

DAxX - MALADIES INFECTIEUSES
05 58 90 48 51

MONT-DE-MARSAN - MEDECINE INTERNE
0558904851 ou0558051273
ou 0558051287

64

BAYONNE - MALADIES INFECTIEUSES
0559 44 37 32

ORTHEZ - MALADIES INFECTIEUSES
055969 74 06

PAU - MEDECINE INTERNE
0559924913

77

NIORT - MALADIES INFECTIEUSES ET TROPICALES

054978 30 88

56
PoITIERS

MALADIES INFECTIEUSES ET TROPICALES
0549 44 40 04

CHATELLERAULT

MALADIES INFECTIEUSES ET TROPICALES
054902 90 50

&7

LIMOGES - MALADIES INFECTIEUSES
0555 05 56 44
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LES ASSGCIATIONS ‘
DE SCUTIEWN
Aux Personives  LES SERVICES HOSPITALIERS
Vivant avec DE FRISE EN SCINS
te VIl ou VIH

EN NGUVELLE-AGUITAINE



Contactez le COREVIH
pour organiser un temps d’information
dans votre structure ou sur votre territoire |

Nous remercions les COREVIH Arc Alpin ei Pays de Ia Loire
de nous avoir autorisés a utiliser leuts fravatix mutualises
pour la realisation de cette Plaquette.
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Hopital du Tondu

|I B &;ﬁ y :r . - .
‘/ Groupe Hospitalier Pellegrin

» Place Amélie Raba Léon - 33076 BORDEAUX Cedex

Tél - 0556 79 56 06 \'é 'S >

Fax: 055679 60 87 Uk
corevih(@ chu-bordequx.fr
www. corevih-na.f

conception graphique :
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