
“Redonner des envies à la vie”

Les Petits Bonheurs, association 
créée en 2008, a pour but de 
soutenir, d’accompagner et de 
stimuler les personnes vivant 
avec le VIH ou malades du sida, 
particulièrement isolées sociale-
ment et affectivement en 
Ile-de-France et en Nouvelle 
Aquitaine.

Association Loi 1901, créée en 2008
Reconnue d’Intérêt Général

09 53 04 63 65
lespetitsbonheurs@lespetitsbonheurs.org

www.lespetitsbonheurs.org
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Retrouvez-nous sur notre 
site internet !



Nous proposons un accompagnement global 
des personnes en synergie et en interactivité 
avec les équipes médico-psycho-sociales :
- orientation
- rencontre / lien
- suivi

Un mode d’intervention dans une logique 
« d’aller-vers ».

Les notions « d’envie et de plaisir » et les 
principes de « juste proximité » et du « faire 
avec » pour arriver au « faire par soi-même 
» animent l’ensemble de notre programme.

En Ile-de-France ; notre action se situe en 
structures de soins et « hors-les-murs » :
- hôpitaux
- établissements spécialisés
(EHPAD ; MAS ; ACT)
- à domicile
- en extérieur

Des projets individuels « sur mesure » en fonction des 
envies et besoins de chaque personne :
- réalisation de leurs « Petits Bonheurs »
- parenthèse de quelques heures en dehors de la structure 
hospitalière ou de résidence
- soutien et écoute à domicile et lors des hospitalisations
- etc…

Des activités collectives de resocialisation pour 
lutter contre l’isolement :
- sorties culturelles
- balades
- déjeuners
- ateliers

Professionnels intervenant auprès de 
personnes séropositives isolées, 

contactez-nous !

NOS SOUTIENS FINANCIERS

Ce qui caractérise l’ensemble des personnes 
que nous accompagnons au delà du VIH-sida, 
sont les situations d’isolement, de précarité, et 
de vulnérabilité dans lesquelles elles se trouvent.


