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Fiche de consultation - AES 
 
 

Points à aborder à J0 et/ou J15 
 

- Description des circonstances de survenue de l’événement : 
o première fois ou récidive ? 
o emprise du partenaire, de l’alcool, de la drogue (cocaïne, cannabis …)  
o survenue récente d’événement stressant, déstabilisant 
o état psychologique du patient, conduite à risque ? 
o mode de contamination potentielle 
o patient source / partenaire 
o difficultés rencontrées /usage d’un préservatif (protection pour lui-même, peur du 

ridicule, confiance en l’autre) 
 

- Prévention 
o mode de prévention habituel 
o conseils de prévention 
o autres IST ; pour rappel : bactériennes (syphilis, infection à chlamydia, à 

haemophylus ducreyi, gonococcie), virales (HPV, HSV, VHC, VHB), 
parasitaires (trichomonas vaginalis, gardnerella vaginalis), mycoplasmes (M. 
hominis, Ureaplasma uralyticum), mycologiques (candidoses - c. albicans), sur-
contamination VIH par un virus multi résistant 

o sérologies VHA/VHB/VHC : proposition de dépistage, de vaccination ; conseils 
de prévention. 

 

- Maladie VIH 
o Le devenir d’un patient VIH actuellement  
 

- Traitements ARV 
o modalités de prise 
o effets indésirables 
o gestion de l’oubli 
o prise concomitante d’alcool, de cannabis …autres médicaments 
 

- Orientation vers un autre spécialiste 
o consultation psy 
o consultation d’alcoologie, toxicomanie 
o service social 
o associations, planning familial, … 

 
Evaluation de la CS d’ET  
 

- Point sur les objectifs posés 
 

- Evaluation subjective du risque de récidive 
   

- Evaluation de la compréhension des risques d’une contamination par le VIH 
o Questions sur les moyens de préventions, le mode de contamination, la pathologie 

VIH 
 

- Point sur la rencontre avec un autre professionnel du champ médico-psycho-social 
 
Documents recommandés : 
 


