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Depuis plus de 60 ans, les militant·e·s du Planning 
accueillent, écoutent, accompagnent, informent les plus jeunes, les femmes et les
hommes pour promouvoir une sexualité libérée et épanouie pour tou·te·s, en
France et dans le monde.

Le Planning défend le droit de choisir la maternité ou non, l’accès libre et gratuit à
la contraception, la généralisation de l’éducation à la sexualité. 
Il lutte contre les discriminations liées au genre, à l’orientation sexuelle, aux
normes inégalitaires.

Il se bat pour prévenir toute forme de violence physique, psychique, sexuelle ou
sexiste.

Mouvement d’éducation populaire et féministe, il participe de la prise de
conscience et du développement des compétences du plus grand nombre, Il est
acteur de changement de la société.

Le Planning familial
                 un acteur de terrain

L'Equipe
 Notre équipe pédagogique est composée de conseillèr.e.s
conjugal·e·s et familial·e.s, professionnel·le·s de la santé, sages-
femmes, professionnel·le·s de l’éducation, professionnel·le·s de
la formation…).
Acteurs-trices de terrain, nos formateurs-trices sont au plus
proche des réalités rencontrées.

Pour qui ?
Acteurs et actrices de l’éducation, de l’insertion, du social, de la
prévention, de l’accompagnement à la personne.
Demandeurs d’emploi
Étudiants en formation initiale (ESPE, IFSI, IFTS, sciences
sociales, médecine...)
Toute personne se questionnant sur les rapports de domination et
la construction d’une société égalitaire. co
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Evaluation

Notre méthodologie 

La formation au planning n'est pas neutre. Elle pose  une
dimension politique, adaptée aux besoins et demandes des
professionnel.les

Le Planning familial
                 Notre approche pédagogique

Méthode pédagogique 

Pour ce faire, l’analyse de genre, la réduction des
risques et l’éducation populaire sont les axes
traversant toutes les questions traitées. 

La dynamique d’apprentissage proposée s’appuie sur des apports
théoriques, des expérimentations et une analyse de mises en situations
pratiques, sollicitant la participation et l’implication de chacun.e.
Nous envisageons le groupe comme un outil de travail. 
La formation est centrée sur l’échange, les discussions et la co-
construction de nouveaux savoirs. 

Chaque formation donne lieu a une
attestation de fin de formation.
L'auto-évaluation est un fil
conducteur permettant
l'acquisition des compétences
Une évaluation sur l'impact est
proposée à long terme.

Travail sur les représentations
Les mises en situations/Jeux de
rôles/étude de cas.
Temps d'analyse pratique
Co-formation des savoirs

L'évaluation
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Elaborer une réflexion sur les
représentations des sexualités
Connaitre et s'approprier les objectifs de
l'éducation à la sexualité
Construire une séance d'animation
adaptée à différents publics (en situation
de handicap, MNA, âges divers,etc.)
Actualiser ses connaissances sur les
questions de santé sexuelle (IST,
contraception,  violences, etc.)

OBJECTIF DE FORMATION

Animer une séance d'éducation sexuelle avec
un public enfant et/ou adolescent

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

 

Pour vous inscrire, cliquez ici !!

MODALITÉS

Durée : 2 jours
Horaires : 9h/17h

LIEU 
Fédération 
Nouvelle-Aquitaine du
Planning familial
4 rue Paul Bert, Bordeaux

DATES
21 et 22 septembre 2023
et
19 et 20 octobre 2023

Inscription : 1er septembre
Prérequis : aucun

Education a la sexualité
(De la petite enfance à l'adolescence)

 /////// FORMATION ÉDUCATION SEXUELLE, ÉDUCATION SEXUALISÉE

5/5Ev
alu

é p
ar les stagiaires

Coût Pédagogique
500 € TTC

Cette formation peut être 
financée par vos OPCO.

Pour Qui ?
Vous êtes un.e professionnel.le 

dans le secteur médical, social ou éducatif.

https://docs.google.com/forms/d/1UOMog77VC6EE2eCeCzfX5-Bh4ISTI80L2K03bcsofe8/edit?usp=sharing


Décrypter les usages du numérique des
jeunes
Identifier  les pratiques sexualisées à
risques des jeunes facilitées par le
numérique
Connaitre le cadre légal des usages
d'Internet et les ressources à solliciter
Analyser des messages médiatiques et
pornographiques
Acquérir des outils de sensibilisation et
d'espaces de discussion auprès des jeunes
afin d'aborder ces questions

OBJECTIF DE FORMATION

Accompagner  les jeunes dans la construction
de leur vie affective, relationnelle et sexuelle 
 via leur utilisation du numérique,  et
particulièrement d'Internet

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

 

Education a la sexualité
Via le numérique

 /////// FORMATION ÉDUCATION SEXUELLE, ÉDUCATION SEXUALISÉE

Pour vous inscrire, cliquez ici !!

Coût PéDAGOGIQUE

500 € TTC
Cette formation peut être 

financée par vos OPCO.

NOUVELLE

MODALITÉS

Durée : 2 jours
Horaires : 9h/17h

LIEU 
Fédération 
Nouvelle-Aquitaine du
Planning familial
4 rue Paul Bert, Bordeaux

DATES
16 et 17 novembre 2023
Inscription : 01 Novembre

Prérequis : aucun

 ou A DISTANCE !!
12 et 13 décembre 2023
Inscription : 1er décembre
 

Pour Qui ?
Vous êtes parent, professionel.le,

enseignant.e, éducateur.ice, animateur.ice

https://docs.google.com/forms/d/1WVFEONmjsdnFxI_ivjeda0qFeTiwdA8IYN9guVsde1o/edit?usp=sharing


Travailler ses représentations sur les
sexualités, le consentement, les prises de
risques, les violences, etc.
Comprendre les liens entre les violences
et les rapports sociaux de genre
Appréhender les réalités de la vie sexuelle,
relationnelle et affective des adolescent.e.s
(chiffres, sources, enjeux, etc.) et les
conséquences et conduites à risque qui en
découlent
Accueillir la parole et orienter vers les
lieux et partenaires ressources
Définir la posture des professionnel.le.s
intervenant sur les questions de sexualité

Objectif de Formation : 

Accompagner les adolescent.e.s sur les
questions des sexualités

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES: 

Adolescence et sexualité

 /////// FORMATION ÉDUCATION SEXUELLE, ÉDUCATION SEXUALISÉE

Ev
alu

é p
ar les stagiaires4.5/5

Coût Pédagogique
500 € TTC

Cette formation peut être 
financée par vos OPCO.

Pour vous inscrire, cliquez sur  la ville de votre choix. 

MODALITÉS

Durée : 2 jours
Horaires : 9h/17h

LIEUX et DATES 
Bordeaux : 02 et 03
octobre 
Inscription : 15
septembre

Bayonne : 25 et 26 mai
Inscription : 18 avril

Limoges : 24 et 25 avril
Inscription : 1er avril

 Prérequis : aucun

Pour Qui ?

Vous êtes un.e professionnel.le 
dans le secteur médical, social ou éducatif.

BORDEAUX BAYONNE LIMOGES

https://docs.google.com/forms/d/1I2pKZCp9h0pgwRRIKcVXDOfsE0tpWh5LoCOTCzFCe0c/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/10HtxSdUlOpy68G3YQA4JRSNDICKS5vWOFcOULcYswhA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1ufaYvOSo-jfcUPcOr3O20oAC5oghBWKKcZcJOoNS8yw/edit?usp=sharing


Adolescence et Pornographie

 /////// FORMATION ÉDUCATION SEXUELLE, ÉDUCATION SEXUALISÉE

Comprendre les enjeux sociétaux de
l’impact de la pornographie sur les jeunes
Identifier ses représentations en matière
de pornographie et de santé sexuelle
Comprendre l’évolution et la
transformation des pratiques sexuelles par
la pornographie
Identifier des leviers pour permettre une
réflexion chez le jeune autour de la
pornographie
Acquérir des outils d'animation facilitant
le dialogue

OBJECTIF DE FORMATION

Aborder la pornographie avec un public
adolescent

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

 

Coût Pédagogique

250 € TTC
Cette formation peut être 

financée par vos OPCO.

NOUVELLE

Pour vous inscrire, cliquez ici !!

MODALITÉS

Durée : 1 jour
Horaires : 9h/17h

LIEU 
Fédération 
Nouvelle-Aquitaine du
Planning familial
4 rue Paul Bert, Bordeaux

DATES
05 octobre 2023
Inscription : 15 septembre

Prérequis : aucun

 
 

Pour Qui ?
Vous êtes parent, professionel.le,

enseignant.e, éducateur.ice, animateur.ice

https://docs.google.com/forms/d/1WmiaxLV7mdTJLdrsQRYYeVVUDqgrXM1mcNPQIJR3HkI/edit?usp=sharing


Adolescence et prostitution

 /////// FORMATION ÉDUCATION SEXUELLE, ÉDUCATION SEXUALISÉE

NOUVELLE

Connaitre les différentes formes de
prostitution et les pratiques actuelles
Repérer et identifier les comportements et  
situations à risque chez les mineurs
Connaitre la législation qui encadre
l'activité de prostitution en France
Acquérir des outils de prévention et de
sensibilisation aux risques des situations
de prostitution

OBJECTIF DE FORMATION

Prévenir les situations de prostitution chez les
adolescents

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

Coût Pédagogique

250 € TTC
Cette formation peut être 

financée par vos OPCO.

Pour vous inscrire, cliquez ici !!

MODALITÉS

Durée : 1 jour
Horaires : 9h/17h

LIEU 
Fédération 
Nouvelle-Aquitaine du
Planning familial
4 rue Paul Bert, Bordeaux

DATES
06 octobre 2023
Inscription : 15 septembre

Prérequis : aucun

 
 

Pour Qui ?

Vous êtes un.e professionnel.le 
dans le secteur médical, social ou éducatif.

https://docs.google.com/forms/d/1Ntr4qqWtJQSHJ2Evmd_LVnnX0OSxqwz-dcD8VEep73w/edit?usp=sharing


Comprendre et prévenir les violences

 /////// PRÉVENIR LES VIOLENCES

Déterminer les mécanismes et les
conséquences des systèmes d’emprise et
de domination dans les rapports sociaux
de genre
Repérer les victimes et identifier les
réponses liées à une situation de violence
Permettre la conscientisation et la
révélation des violences
Acquérir des repères législatifs et
identifier les ressources et partenaires
pertinents
Renforcer les compétences à l'accueil
centré sur la personne

OBJECTIF DE FORMATION

Amener les professionnel.le.s à repérer et
apporter une réponse adaptée aux victimes de
violences

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

 

Coût Pédagogique
500€ TTC

Cette formation peut être 
financée par vos OPCO.

Pour vous inscrire, cliquez ici !!

MODALITÉS

Durée : 2 jours
Horaires : 9h/17h

LIEU 
Fédération 
Nouvelle-Aquitaine du
Planning familial
4 rue Paul Bert, Bordeaux

DATES
02 et 03 mai 2023
Inscription : 15 avril

Prérequis : aucun

 
 

Pour Qui ?

Ev
alu

é p
ar les stagiaires

5/5

Vous êtes un.e professionnel.le 
dans le secteur médical, social ou éducatif.

https://docs.google.com/forms/d/1cqCPFl-uRKvZn4xMFUyd-pyaviDK_zz9KJv5x89SZ9Y/edit?usp=sharing


Violences en milieu festif

 /////// PRÉVENIR LES VIOLENCES

NOUVELLE

Interroger nos représentations et définir 
 les violences sexistes et sexuelles
Comprendre les conséquences psycho-
traumatiques d'un vécu d'une situation
de violences
Repérer les espaces "insécures" et
proposer un cadre  sécurisant sur
l'événement concerné (aménagement,
communication, organisation de travail,
etc.)
Acquérir les repères législatifs et
identifier les ressources et partenaires
pertinents
Proposer un premier accueil adapté

OBJECTIF DE FORMATION

Prévenir et prendre en charge les violences
sexistes et sexuelles en milieu festif

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

 

Coût Pédagogique
500€ TTC

Cette formation peut être 
financée par vos OPCO.

Pour vous inscrire, cliquez sur  la ville de votre choix.

MODALITÉS

Durée : 2 jours
Horaires : 9h/17h

LIEUX et DATES 
Bordeaux : 28 et 29
septembre  
Inscription : 01 septembre

Bayonne : 08 et 09 juin
Inscription : 18 mai

Limoges : 29 et 30 juin
Inscription : 15 juin

 Prérequis : aucun

Vous êtes un.e professionnel.le salarié.e
ou bénévole. Vous travaillez dans

l'évènementiel.

Pour Qui ?

BORDEAUX BAYONNE LIMOGES

https://docs.google.com/forms/d/1dXpHujmQfSipUPNKy8vNIDGjQK53hzt2iA5gKXIH-n8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/14HZX6S6hVYTm0ECxMjCAxnqRQv6hTZhmnLrDGrTDNT8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1JwUPFfpmKo_8iYVxObnE7NJm9s_0nHKdnDzDNS57fcI/edit?usp=sharing


PRODAS

 /////// PRÉVENIR LES VIOLENCES

NOUVELLE

Comprendre les enjeux et les spécificités
du programme  ProDAS
S'approprier les concepts de compétences
socio-émotionnelles et adopter une
posture éducative permettant leur
développement
Animer différents jeux et activités
favorisant l'identification et la
compréhension des émotions et des
besoins
Maîtriser l'animation des différentes
étapes du "Cercle Magique" (groupe de
parole à destination des enfants)

OBJECTIF DE FORMATION

Animer le programme de développement des
compétences  psycho-sociales

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

 

Coût Pédagogique
500€ TTC

Cette formation peut être 
financée par vos OPCO.

Pour vous inscrire, cliquez ici !!

MODALITÉS

Durée : 5 jours
Horaires : 9h/17h

LIEU 
Fédération 
Nouvelle-Aquitaine du
Planning familial
4 rue Paul Bert, Bordeaux

DATES
Du 05 au 09 juin
Inscription : 15 mai

 Prérequis : aucun

Pour Qui ?

Vous êtes parent, professionel.le,
enseignant.e, éducateur.ice, animateur.ice

https://docs.google.com/forms/d/1QxnNjPeQiqzjqT39dmzOA2P3Y3qSTCgtsApC7874Rmg/edit?usp=sharing


Intégrer les représentations sociales du
sexe et du genre
Connaître les difficultés des différents
parcours afin de mieux accompagner les
personnes
Connaître les principes d'un accueil
inclusif (postures, mots, etc.)
Identifier les acteurs et savoir orienter
vers des structures relais

OBJECTIFS DE FORMATION 

Proposer un accueil respectueux des
personnes trans

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

 

Accompagnement des personnes trans

 ///////  FORMATION HISTOIRE DE VIE

Ev
alu

é p
ar les stagiaires

5/5

500€ TTC
Cette formation peut être 

financée par vos OPCO.

Coût Pédagogique

Pour vous inscrire, cliquez sur  la ville de votre choix. 

MODALITÉS
Durée : 2 jours
Horaires : 9h/17h

LIEUX et DATES 
Bordeaux : 15 et 16 juin  
Inscription : 1er juin

Bayonne : 27 et 28 Avril
Inscription : 10 Avril

Limoges : 28 et 29
septembre
Inscription : 10
septembre

 Prérequis : aucun

Pour Qui ?

Vous êtes un.e professionnel.le 
dans le secteur médical, social ou éducatif.

BORDEAUX BAYONNE LIMOGES

https://docs.google.com/forms/d/1zMkBunjpMPY7OF-fpeAIFCWnTll2DGv9MWGqNl710Ko/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1CxSGx9cDUyeNId5ORevcKbHLegP_riPLfp5GRQwR_1k/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/13Ay3uoQDz4EM3OHdXTceYjaY7lEoJE5OnxujdLemueo/edit?usp=sharing


Egalite femme homme 

 /////// FORMATION HISTOIRES DE VIE

NOUVELLE

Acquérir un socle de connaissances sur
les concept clés : genre, sexisme, rapports
sociaux de sexes, etc.
Décrypter les inégalité femme/homme
inscrites dans la société et prendre
conscience de ses propres représentations
Déterminer des situation ordinaires liées
au genre entrainant des discriminations,
et leurs conséquences
Mettre en relation les rapports sociaux de
genre et les violences qui en découlent
Analyser différents angles de notre
société avec une vision genrée (médias,
urbanisme, éducation, etc.)

OBJECTIF DE FORMATION

Promouvoir l'égalité femme/homme et
intégrer les notions de genre dans son cadre
de vie

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

 

Coût Pédagogique
500€ TTC

Cette formation peut être 
financée par vos OPCO.

Pour vous inscrire, cliquez ici !!

MODALITÉS

Durée : 2 jours
Horaires : 9h/17h

LIEU 
Fédération 
Nouvelle-Aquitaine du
Planning familial
4 rue Paul Bert, Bordeaux

DATES
Du 04 et 05 mai 
Inscription : 15 avril

 Prérequis : aucun

Pour Qui ?
Vous êtes un.e professionnel.le 

dans le secteur médical, social ou éducatif.

https://docs.google.com/forms/d/1L7z_SIXaDOR69knzjNJ-GBUEtKhIVXgHqPyQ7CwLb_c/edit?usp=sharing


L'approche interculturelle en milieu 
professionnel

 /////// FORMATION HISTOIRES DE VIE

NOUVELLE

Prendre conscience de ses identités
multiples et propres ancrages culturels
Intégrer le vocable lié à l'interculturalité et
aux parcours migratoires
Développer une perspective critique sur
les enjeux interculturels dans le secteur
médico-social et socioculturel
Adopter une posture interculturelle en
fonction du public accueilli.

OBJECTIF DE FORMATION

Développer une posture respectueuse et
empathique en contexte de travail interculturel

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

 

Coût Pédagogique
500€ TTC

Cette formation peut être 
financée par vos OPCO.

Pour vous inscrire, cliquez ici !!

MODALITÉS

Durée : 2 jours
Horaires : 9h/17h

LIEU 
Fédération 
Nouvelle-Aquitaine du
Planning familial
4 rue Paul Bert, Bordeaux

DATES
Du 03 et 04 avril 
Inscription : 15 mars

 Prérequis : aucun

Pour Qui ?
Vous êtes un.e professionnel.le 

dans le secteur médical, social ou éducatif.

https://docs.google.com/forms/d/1x83joRGd6K8M-FxnFWqI1dEWxqgOcNLFP2fWe-fvPfI/edit?usp=sharing


genre et sante sexuelle 

 /////// FORMATION HISTOIRES DE VIE

NOUVELLE

Travailler sur les représentations liées au
genre, aux sexualités et à la santé
sexuelle
Aborder les risques liés aux sexualités et
promouvoir une démarche de réduction
des risques
Mobiliser des techniques d'écoute active
auprès des publics accueillis
Renforcer la connaissance des
acteur.ice.s du territoire, favoriser leur
mise en réseau
Acquérir des outils d'animation
permettant de travailler la vie
relationnelle, affective et sexuelle

OBJECTIF DE FORMATION

Favoriser une approche positive de la
sexualité qui s'inscrit dans les droits humains
et la prise en compte des rapports de genre

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

Coût Pédagogique
1000€ TTC

Cette formation peut être 
financée par vos OPCO.

Pour vous inscrire, cliquez ici !!

MODALITÉS

Durée : 4 jours
Horaires : 9h/17h

LIEU 
Fédération 
Nouvelle-Aquitaine du
Planning familial
4 rue Paul Bert, Bordeaux

DATES
Du 20 au 24 novembre
Inscription : 1er
novembre

 Prérequis : aucun

Vous êtes un.e professionnel.le 
dans le secteur médical, social ou éducatif.

Pour Qui ?

https://docs.google.com/forms/d/1O1XDmillqCS8XrmMBxNXxRhXI9AbP0YyXhXGPgNcOT8/edit?usp=sharing


sexe, age et alors ! 

 /////// FORMATION HISTOIRES DE VIE

NOUVELLE

Interroger les représentations autour du
désir et de la sexualité
Explorer l'intimité dans le cadre de
changements de repères de vie affective
et sociale
Prévenir les aspects de santé sexuelle à
tous âges
Questionner les réseaux sociaux comme
espace de rencontres et d'échanges

OBJECTIF DE FORMATION

Echanger et partager sur les changements de
la vie affective, relationnelle et sexuelle que
vieillir peut entrainer

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

Coût Pédagogique
500€ TTC

Cette formation peut être 
financée par vos OPCO.

Pour vous inscrire, cliquez ici !!

MODALITÉS

Durée : 2 jours
Horaires : 9h/17h

LIEU 
Fédération 
Nouvelle-Aquitaine du
Planning familial
4 rue Paul Bert, Bordeaux

DATES
30 novembre et 1er
décembre
Inscription : 15 novembre

 Prérequis : aucun

Pour Qui ?
Vous vous sentez concerné.e par la thématique.

Vous êtes professionnel ou bénévole
 dans des associations de loisirs

 et d'accompagnement.

https://docs.google.com/forms/d/1R2olrCTMZwS9PBZucueaFwghlZ5v6VRWocn4ZjsaA2I/edit?usp=sharing


Pour tous renseignements ou pour vous inscrire,  contactez-nous :
 Marion Morel

Tel: 06 22 83 81 81 / formation@planning-familial-na.org

DeS FORMATIONS professionNalisantes

 /////// FORMATION  PROFESSIONNALISANTE

EDUCATEUR.ICE A LA VIE . 

La formation "Educateur.ice à la vie" forme aux activités d'accueil,
d'information et d'orientation, relatives à la vie relationnelle, affective et
sexuelle.
Ces activités correspondent à la première mission des établissements
d'information.

Elle propose d'acquérir des connaissances indispensables sur toutes les
questions de sexualité (vie sexuelle, plaisir, sexualités, IVG,
contraceptions, IST, VIH, violences, etc.), des techniques et des savoir-
faire (écoute, animation de groupes, communication, etc.) et une posture
professionnelle (attitudes, comportements, etc.).

Elle permet en particulier d'animer des séances d'éducation à la
sexualité.
Elle peut ouvrir à la formation de conseiller.ère conjugal.e et familial.e.

Pour Q
ui ?

Toute personne souhaitant 

intervenir sur les thématiques de la vie

relationnelle, affective et sexuelle. Plus d'infos ?
Cliquez ici !!

NOUVELLE

https://drive.google.com/file/d/1t3caji03IcAEceqCECPFRiCqh_JTDg97/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1t3caji03IcAEceqCECPFRiCqh_JTDg97/view?usp=sharing


Vous êtes professionnel.le des secteurs médical, paramédical,
 social, éducatif, psychologique, juridique, ou de l'animation, 
ou vous avez l'attestation "Educateur.ice à la vie".
Parcours dérogatoire possible !

  

Durée : 480 heures
date : 16 janvier 2023 /04 juillet 2024.
Lieu : Fédération Nouvelle-Aquitaine du
planning familial.
04 rue Paul Bert, 33000 Bordeaux.

 /////// FORMATION  PROFESSIONNALISANTE

Pour touts renseignements, veuillez contacter :
 Rachel Besson

Tel  06 08 85 23 86 / rbesson@planning-familial-na.org

 CONSEILLER.E CONJUGAL.E ET FAMILIAL.E

Le-La conseiller.ère conjugal.e et familial.e exerce auprès des jeunes, des
femmes, des couples et des familles des activités d'écoute, d’information,
d'orientation et d'accompagnement dans tous les domaines liés à la vie
affective et sexuelle, aux conduites sexuelles à risques, aux
discriminations, aux violences (sexuelles, sexistes, de couple, etc.), aux
problèmes relationnels dans le couple et dans la famille (maternité,
parentalité, etc.).
Acteur.ice de prévention, iel s'inscrit dans le cadre de la promotion de la
santé et de l'approche globale des personnes en matière d'éducation à la
sexualité.
 

DeS FORMATIONS professionNalisantes

COUT PEDAGOGIQUE
9000 € TTC

Nous vous accompagnons dans vos
démarches de recherche de

financement.

Pour Qui ?

Ta
ux

 de satisfaction

87,5 %

Ta
ux

 de d'insertion à 6 m
ois 94 %



Outiller les professionnels à prendre en charge les questions qui touchent à la
vie affective et sexuelle des personnes accompagnées

Créer un espace d’échange entre les participant.e.s autour des problématiques
rencontrées dans leurs pratiques professionnelles
Analyser et identifier les freins et leviers permettant de prendre en compte les
questions de vie affective et sexuelle
Réfléchir et retravailler ses postures professionnelles

OBJECTIF GÉNÉRAL :
 

 

OBJECTIFS SPÉCIFIQUES : 

             MODALITÉS

La durée, le lieu et les
thématiques abordées de
ces formations sont
définis avec l’organisme
qui nous sollicite en
fonction des besoins. 

DeS FORMATIONS sur mesure 

 /////// FORMATION SUR MESURE

EN NOUVELLE-
AQUITAINE

Gestion des situations de violence au travail, harcèlement, travailler l'égalité
femme/homme dans son projet associatif/ au sein de son équipe.
Handicap et sexualité
Savoir parler des règles, la contraception : un choix

EXEMPLES DE FORMATIONS :

Pour tout renseignement ou pour vous inscrire,  contactez-nous :
 Marion Morel

06 22 83 81 81 / mmorel@planning-familial-na.org

Pour Qui ?

Vous êtes une entreprise, une association
ou une institution et vous souhaitez

former vos équipes

Nous construisons avec vous une
formation qui répond à vos besoins !



Par e-mail : formation@planning-familial-na.org
Par courrier : Fédération Régionale du Planning familial Nouvelle-
Aquitaine. 4 rue Paul Bert - 33 000 BORDEAUX

Les formulaires d’inscriptions sont disponibles en cliquant sur le nom de la
formation souhaitée. Si vous rencontrez des difficultés, vous pouvez nous
renvoyer le formulaire qui suit à :

      
Éducation  à la sexualité
Éducation à la sexualité via le numérique
Adolescence et sexualités :Bordeaux / Bayonne/ Limoges
Adolescence et pornographie
Adolescence et prostitution

Prodas
Comprendre et prévenir les violences 

Bordeaux/Bayonne/Limoges-Violences en milieu festifs

Accompagnement des personnes trans- Bordeaux/Bayonne/Limoges
Égalité Femme-Homme
Genre et santé sexuelle.
Sexe, âge et alors !! 

Comment s'inscrire ?





Toutes les inscriptions sont closes une semaine avant la formation concernée.
Le nombres de participant.e.s est limité à 15 personnes.
Les repas, transport et hébergement sont à la charges des participant.e.s pour
l'ensemble des formations.

Suite à votre inscription, vous recevrez un devis à nous retourner signé.
1 mois avant la formation, nous vous envoyons votre convention ainsi que les
informations pratiques de celle-ci.

Le planning se réserve le droit d'annuler une formation 2 semaines avant son
commencement si le nombre d'inscrits n'est pas suffisant.

https://docs.google.com/forms/d/1UOMog77VC6EE2eCeCzfX5-Bh4ISTI80L2K03bcsofe8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1UOMog77VC6EE2eCeCzfX5-Bh4ISTI80L2K03bcsofe8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1UOMog77VC6EE2eCeCzfX5-Bh4ISTI80L2K03bcsofe8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1WVFEONmjsdnFxI_ivjeda0qFeTiwdA8IYN9guVsde1o/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1I2pKZCp9h0pgwRRIKcVXDOfsE0tpWh5LoCOTCzFCe0c/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/10HtxSdUlOpy68G3YQA4JRSNDICKS5vWOFcOULcYswhA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1ufaYvOSo-jfcUPcOr3O20oAC5oghBWKKcZcJOoNS8yw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1WmiaxLV7mdTJLdrsQRYYeVVUDqgrXM1mcNPQIJR3HkI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1Ntr4qqWtJQSHJ2Evmd_LVnnX0OSxqwz-dcD8VEep73w/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1QxnNjPeQiqzjqT39dmzOA2P3Y3qSTCgtsApC7874Rmg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1cqCPFl-uRKvZn4xMFUyd-pyaviDK_zz9KJv5x89SZ9Y/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1dXpHujmQfSipUPNKy8vNIDGjQK53hzt2iA5gKXIH-n8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/14HZX6S6hVYTm0ECxMjCAxnqRQv6hTZhmnLrDGrTDNT8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1JwUPFfpmKo_8iYVxObnE7NJm9s_0nHKdnDzDNS57fcI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1zMkBunjpMPY7OF-fpeAIFCWnTll2DGv9MWGqNl710Ko/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1CxSGx9cDUyeNId5ORevcKbHLegP_riPLfp5GRQwR_1k/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/13Ay3uoQDz4EM3OHdXTceYjaY7lEoJE5OnxujdLemueo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1L7z_SIXaDOR69knzjNJ-GBUEtKhIVXgHqPyQ7CwLb_c/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1O1XDmillqCS8XrmMBxNXxRhXI9AbP0YyXhXGPgNcOT8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1R2olrCTMZwS9PBZucueaFwghlZ5v6VRWocn4ZjsaA2I/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1R2olrCTMZwS9PBZucueaFwghlZ5v6VRWocn4ZjsaA2I/edit?usp=sharing


 ÉDUCATION SEXUELLE, 
 ÉDUCATION SEXUALISÉE 

O Éducation à la sexualité
 Éducation à la sexualité via le numérique.
               O Bordeaux O A distance
O Adolescence et sexualités
Bordeaux / Bayonne / Limoge
O Adolescence et pornographie
O Adolescence et prostitution

 PRÉVENTION DES VIOLENCES 
O ProDAS
O Comprendre et prévenir les
violences
O Violences en milieu festif
Bordeaux / Bayonne / Limoge

NOM : 
PRÉNOM :
Profession :
Adresse :

E-mail :
Téléphone :
Si vous êtes en situation de handicap, précisez vos besoin.s
spécifique.s :
Financement : 

BULLETIN DE PRÉ-INSCRIPTION

  HISTOIRES DE VIE 
O Accompagnement des
personnes trans 
Bordeaux / Bayonne / Limoge
O Égalité Femme-Homme
O Genre et santé sexuelle.
O Sexe, âge et alors !! 

 DES FORMATIONS
PROFESSIONNALISANTES
O Educateur.ice à la vie
O Conseillère conjugale et
familiale

Je suis intéressé.e par la (les) formation(s) suivantes :



Vous souhaitez connaitre nos conditions
 générales de ventes,








Le règlement général sur la protection des données

Contact référente Handicap:
 Marion Morel
06 22 83 81 81

mmorel@planning-familial-na.org

Le règlement intérieur

Autres informations relatives à
notre organisme de formation

https://drive.google.com/file/d/1GnpYzfpaoJ6eBVBtX2zNDKPmWF1JQxxL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18kHs0DyXcLUMTihBxi4jymrWFo0_Nz6b/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1G6hEtdF7MmtZd3OMD7wtTYnTh4Jj_RZE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10-xWXS6ubI18fcALB20Om0mehAaHGRZT/view?usp=sharing


FÉDÉRATION RÉGIONALE
DU PLANNING FAMILIAL
NOUVELLE-AQUITAINE
4 rue Paul Bert, Bordeaux
 05 56 52 05 58
 06 22 83 81 81
 formation@planning-familial-na.org

Organisme de formation
N° 72240171224
N°Siret : 44404740100047
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Planning Familial 79-Niort
05 49 26 95 08
mfpf.ad79@wanadoo.fr

Planning Familial 16-Angoulème
07 68 29 36 79
planningfamilial16@gmail.com

Planning Familial 40-Mont-de-Marsan
06 18 26 84 50 
planningfamilial.landes@gmail.com

Planning Familial 33-Bordeaux
05 56 44 00 04
planningfamilial33@gmail.com

Planning Familial 64 - Pau
06 89 66 77 75
planningfamilial64@gmail.com

Planning Familial 64 - Bayonne
09 83 86 73 06 
planningfamilial.paysbasque@gmail.com

Planning Familial 19  - Plateau des Milles
Vaches
07 87 83 22 49
pf.plateau@millevaches.net

Planning Familial 23-GUERET
06 27 75 90 11
contact@planningfamilial23.org

Planning Familial 86-Poitiers
05 49 47 76 49
planning.familial-ad86@wanadoo.fr

Planning Familial 87-Limoges
006 44 96 43 86
planningfamilial87@gmail.com

Planning Familial 19 - Tulle
07 69 46 85 18
pf.tulle@mailo.com

Planning Familial 24-Périgueux
06 71 77 37 02
planningfamilialdordogne@gmail.com

Planning Familial 87-Saint-Yrieix-La
perche
06 41 95 02 60 /pfsud87@gmail.com

https://www.google.com/search?q=planning+familial+pau&client=firefox-b-d&sxsrf=ALeKk0209jqODNBJs-n4_qca-853uKTgfA%3A1619508027757&ei=O7uHYN3oLZDolwTjg4LwBg&oq=planning+familial+pau&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBAgjECcyBwgAEIcCEBQyCAgAEMcBEK8BMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjoHCAAQRxCwAzoNCAAQxwEQrwEQsAMQQzoHCAAQsAMQQzoCCABQ3L0NWMS_DWCRwQ1oAnACeACAAVmIAbgCkgEBNJgBAKABAaoBB2d3cy13aXrIAQrAAQE&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwid8tHF8Z3wAhUQ9IUKHeOBAG4Q4dUDCA0&uact=5#

