
 

TPE (Traitement Post-Exposition): RDV le plus vite possible aux urgences de tout hôpital ou clinique 
(dans les 4 heures et au plus tard dans les 48 heures) après une prise de risque, de préférence avec 
votre partenaire. Le médecin évaluera le risque pris et l'intérêt de vous prescrire un traitement qui 
réduit le risque de contamination par le VIH. 

 
Dialogue: il est important de discuter avec son ou sa partenaire des risques liés à la sexualité (Infections 

Sexuellement Transmissibles, grossesse). 
 
Protection: préservatif (masculin OU féminin) systématique lors des relations sexuelles, en l'absence de 

connaissance du statut sérologique de chaque partenaire. 
 
Test : possible sous 15 jours, mais si le résultat est négatif, faire un test de confirmation 

à 6 semaines. 

Tout rapport sexuel non protégé (pénétration vaginale, anale, buccale) 
Rupture de préservatif / Partage matériel d’injection (seringue, cuillère, coupelle, paille) 

UNE PRISE DE RISQUE? 

LES RÉFLEXES POUR AGIR: 
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