Actualites et dispositifs en santé
sexuelle

Quelques rappels, quelques nouveautes !
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Faciliter ’'accés a la contraception

Depuis 2019 la contraception est entierement gratuite pour les mineures en
medecine de ville (consultations, délivrance, laboratoire )

Elle est gratuite depuis Janvier 2022 jusqu’a 25 ans.
Le secret peut étre demandé par les personnes mineures.

* 2 marques de préservatifs remboursables sur ordonnance : « Eden » et « Sortez
couverts »

* En pharmacie renouvellement d’'une ordonnance de moins d’'un an pour 6 mois
maximum
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Ameéliorer la prise en charge

* La consultation de 1ere contraception-prévention

Depuis le 1er novembre 2017, il existe un nouvel acte pour la 1ere consultation de contraception
pour une adolescente. Cette lettre clé est appelée CCP et valorisée a 46€ pour prendre en
compte la longueur et la complexité de cette 1ere consultation de contraception.

Cette consultation est étendue jusqu'a 25 ans inclus pour les jeunes femmes
depuis le 1er janvier 2022 et pour les jeunes hommes depuis le 1er avril 2022.
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L’acces a la contraception d’urgence

* || existe trois contraceptions d’'urgence : Norlevo et Ella one et la pose d’'un DIU
au cuivre dans les 5 jours

ATTENTION INTERACTION ELLAONE ET CONTRACEPTION HORMONALE

« Ce médicament peut réduire I'effet contraceptif des autres contraceptions hormonales (pilules
estroprogestatives ou progestatives seules). Il faut donc utiliser une contraception non hormonale
compléementaire jusqu'aux regles suivantes ».

* Creation d'un délit de non délivrance pour les pharmaciens en janvier 2021

Contraception d’urgence gratuite pour toutes a partir de janvier 2023

@ le planning familial

\/ Nouvelle-Aquitaine



L’acces a l’'Interruption Volontaire de Grossesse

* L'IVG est possible jusqu’a 14 semaines de grossesse

* L'IVG médicamenteuse est possible jusqu’a 7 SG sans hospitalisation

- Une vigilance est nécessaire pour la bonne application de ce droit

- Certains évenements tres indésirables au vécu des femmes ont été
signalés, il existe une fiche ARS « Evenements indésirables IVG »

- Neécessité de soutenir et former les équipes afin de rendre réel cette
avancee sur I'ensemble du territoire
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Promouvoir la vaccination et le dépistage

* Vaccination HPV étendue a tous les garcons ( jusqu’a 26 ans pour les HSH)

* Gratuité du dépistage de toutes les IST en laboratoire a partir de janvier 2023 (projet de loi
de finance)
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Loi du 21 avril 2021 visant a proteger les mineurs des
crimes et delits sexuels et de I'inceste

De nouvelles infractions et un double seuil de non-consentement sexuel :
Sur amendement du gouvernement, quatre nouvelles infractions sont créées dans le code pénal
pour punir les actes sexuels sur les enfants :

o le crime de viol sur mineur de moins de 15 ans, puni de 20 ans de réclusion criminelle ;

le crime de viol incestueux sur mineur (de moins de 18 ans), puni de 20 ans de réclusion criminelle ;

o |e délit d'agression sexuelle sur mineur de moins de 15 ans, puni de 10 ans de prison et de 150 000 euros
d'amende ;

o le délit d'agression sexuelle incestueuse sur mineur (de moins de 18 ans), puni de 10 ans de prison et de
150 000 euros d'amende.

@)

Les juges n'ont plus a établir une violence, une contrainte, une menace ou une surprise
pour constater et punir le viol ou lI'agression sexuelle. La question du consentement de
I'enfant ne se pose donc plus en-dessous de I'age de 15 ans et de 18 ans dans les affaires
d'inceste.
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Aborder la santé sexuelle avec les personnes

Quels objectifs ?
* Relativiser sur une approche trop centrée sur les risques sanitaires

* Encourager les questions et le dialogue sur la qualité de la relation/ les premieres
fois/ le consentement / les questionnements en matiere de sexualité / la détection
systématique des violences...

* Donner aux personnes les informations éclairées pour faire leur propre choix en
matiere de réduction des risques
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Soyons attentifs-ves

* RS # rapport avec pénétration vaginale

* Premiéere fois # RS pénétratif

* Les relations ne sont pas forcément des relations hétérosexuelles
* La sexualité peut étre fluide et changeante

* Ne pas renforcer les stéréotypes de genre concernant la vie affective,
relationnelle et sexuelle

* Adopter un langage et une pensée inclusive

* Se former sur les concepts autour de la transidentité
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