COREViH

vacl(o—/})’)_\ Jaine
COORDONNER ET AGIR ENSEMBLE
EN SANTE SEXVELLE

Journée 2 : Accueillir une personne qui

Formation Chemsex :
Accompagner une personne
dans son parcours de santé

pratique le chemsex

Public :
Intervenant-es
(bénévoles ou
professionnel-les)
aupres de personnes
qui pratiquent le
chemsex

Dates :

19 & 20 Septembre
2024
Présentiel

18 Octobre 2024
Visioconférence

Durée
09h00-12h30
13h30-17h

Contact :

corevih@chu-bordeaux.fr

Les intervenant-es dans des structures de santé sexuelle, addictologie et/ou de
Réduction des Risques rencontrent plus fréquemment des personnes pratiqguant
le chemsex. Sil'usage de drogue au service de la sexualité n'est pas un phénomene
nouveau, le phénomeéne du chemsex vient questionner représentations, nos
reperes et notre facon d'accueillir. Cette premiére journée de formation permettra
dans un premier temps d'exprimer nos représentations afin d'analyser I'impact
des stéréotypes sur la pratique professionnelle. Dans un deuxieme temps, nos
questionnerons l'impact des discriminations sur 'accés a la santé et les éléments

favorables a un accueil de qualite.

Compétence visée

v’ Accompagner une personne gui pratique le chemsex

Objectifs pédagogiques
v’ Mettre en ceuvre des stratégies de réduction des risques en collaboration avec

une personne qui pratigue le chemsex.

v Appliguer la technique de I'entretien counseling pour accompagner la

personne a faire des choix favorables a sa santé.

Contenus de la formation journée 2

v

<\

Identification des risques liés aux transmissions virales dans le cadre du
chemsex (VIH, Hépatites, IST) liés a la pratiqgue du chemsex. Identification des
risques liés a laddiction aux produits psychoactifs et aux écrans/RS.
Compréhension de I'impact que peut avoir le chemsex sur la qualité de vie
sexuelle.

Connaissance des outils, techniques et moyens de réduire les risques. Co-
construction des stratégies avec la personne.

Identification des postures qui sous-tendent I'entretien de counseling
Application des techniques de counseling

Appropriation des techniques de bases de l'entretien motivationnel pour
amener la personne a s'engager-ou non- dans un parcours de santé en

fonction des besoins qu'elle aura identifié.
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