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LES PRINCIPES DES SOINS 
CENTRÉS SUR LA PERSONNE

• les décisions en matière de soins de

santé et des mesures de la qualité sont

dictées par

• (a) les besoins de santé spécifiques de

l'individu

• (b) résultats de santé souhaités



Bonne nouvelle, 

votre charge virale 

est indétectable.

Vous réagissez bien 

au traitement 

antirétroviral que 

nous vous avons 

prescrit.

Mais ce 

diagnostic a 

affecté toute 

ma vie

j'ai du mal à 

dormir.

Je me sens 

fatigué et j'ai 

sans cesse des 

maux de tête. 



LES DONNÉES RAPPORTÉES 
PAR LES PATIENTS 

• traduits en français comme « indicateurs

de résultats des soins » ou « données

rapportées par les patients » les

patient-reported outcomes (PROs) sont

définis par le FDA comme

• mesures (standardisées) basées sur tout

rapport provenant directement du patient

sur son état de santé, sans aucune

modification ni interprétation par un tiers

(clinicien ou toute autre personne)



QUELLES FINALITÉS ?

• Au-delà de leur utilisation dans les 

essais cliniques! 

• Au niveau individuel : 

• + communication entre le patient et son médecin. 

• + décision médicale partagée : à partir des 

problèmes identifiés lors de l’analyse du 

questionnaire 

• + personnaliser les soins du patient 

• Au niveau du groupe : 

• évaluer et améliorer la qualité des soins par les 

offreurs de soins



LES PROS ET LA PRISE EN CHARGE 
DU VIH ? 



AU DELÀ DE LA SUPPRESSION 
VIRALE …

• La prise d’un traitement à vie (observance, effets secondaires,

stigmatisation++)

• une population vieillissante

• + de comorbidités, à des âges plus jeunes par rapport à la population

générale

• + de problèmes de santé mentale et troubles neurocognitifs

• situations sociales, familiales, économiques (potentiellement) précaires



Les PROs dans le cadre du suivi VIH      



NIVEAU DE PREUVES : UTILISER DES 
PROM EN SOINS COURANTS

• peut faciliter le processus d’auto-gestion/surveillance (self-

management) 

• peut accroître le bien-être, car la personne se sent plus à l'aise pour 

soulever et discuter de questions physiques, psychosociales et non 

médicales avec leur clinicien pendant la consultation.

• servir de mesures de performance pour comparer et améliorer la 

qualité des soins des cliniciens ou de la structure.



(8) IMPROVED HEALTH 

OUTCOMES

(1) PROVISION OF INFORMATION FROM ePRO

MEASURES TO CLINICIANS

(2) CHANGES TO DOCTOR PATIENT 

COMMUNICATION
• Clinicians discuss patient’s self-reported feelings/health status

• Develop a shared view of treatment goals/health status/reason for the visit.

(3) MONITOR 

TREATMENT 

RESPONSE

(4) EARLY DECTECTION 

OF UNRECOGNIZED 

PROBLEMS 

(6) CHANGES TO 

PATIENT HEALTH 

BEHAVIOUR
• Adherence (ART etc)

• Tobacco cessation

• Physical activity or weight 

management

(5) CHANGES TO 

CLINICIANS 

MANAGEMENT OF 

PATIENTS 

• Treatment modification

• Referral to a specialist or 

another service 

• Further testing 

• Individualized advice on 

management

(7) IMPROVED 

PATIENT 

SATISFACTION



CONCLUSIONS ET CONSIDÉRATIONS …

• PRO ont un rôle potentiel à jouer dans la prise en charge du VIH, mais des questions
demeurent.

• La réponse au traitement n'est peut-être pas (plus) notre préoccupation première 
MAIS la détection précoce des problèmes non reconnus & le changement de
comportement…

• PROMS unidimensionnel ou multidimensionnel ?

• Quand les administrer dans le contexte de la prise en charge d’une maladie chronique ?

• L'infrastructure doit être propice et un espace (physique et autre) doit être
prévu pour ces évaluations et leur interprétation dans le flux de travail clinique.

• L'adhésion de toutes les parties concernées !  VOUS !





• Projet de ~ 5

• Etape conception de l’intervention, l’innovation, l’expérimentation (l’évaluation)

• COREVIH impliqué par rapport à la mobilisation des acteurs clés de la région, non
en tant que porteur du projet.

• Appui de l’Unité « Méthodes d’évaluation en santé (UMES) », Pôle santé publique
 Dr. F Saillour

• Réouverture de la campagne prévue pour été 2022  LOI pour septembre 2022 ?

PISTE – MONTAGE D’UN PROJET PREPS



VOS QUESTIONS ? 



QU’EN PENSEZ VOUS ? 



DITES-NOUS MAINTENANT 


