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Un test positif qu’est-ce 
que cela signifie ?

Cela signifie que vous êtes probablement infecté.e 
par le VIH (virus de l’Immunodéficience Humaine, 

pouvant arriver au stade SIDA).

Si vous avez effectué un test rapide (TROD ou autotest), 
ce premier résultat doit être confirmé par une prise de 
sang (sérologie) réalisée en laboratoire de ville avec 
ou sans ordonnance, en centre de dépistage (appelé 
CeGIDD) ou à l’hôpital.
 
Les résultats de cet examen sanguin vous seront donnés 
quelques jours après le prélèvement. En attendant 
ce résultat, il est fortement conseillé d’utiliser un 
préservatif.
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Une sérologie confirmée positive signifie que vous 
êtes porteur.se du virus de l’immunodéficience 
humaine (VIH).

Etre séropositif.ve ne veut pas dire que vous avez le 
SIDA ou que vous le développerez un jour.

Etre séropositif.ve signifie que, sans traitement, vous 
pouvez transmettre le virus si vous avez des pratiques 
sexuelles sans préservatif, si votre/vos partenaire.s 
ne prennent pas la PrEP (traitement préventif contre 
le VIH) ou encore si vous partagez du matériel de 
consommation de produits psychoactifs (seringues, 
pailles de sniff...). De nos jours, avoir un 
traitement bien conduit, empêche de 
transmettre le virus à ses partenaires.

Si vous êtes séropositif.ve, vous serez orienté.e vers 
un médecin spécialiste pour bénéficier d’une prise 
en soins médicale et d’un traitement anti-VIH.

Etre séropositif.ve qu’est-ce 
que cela signifie ?
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Un traitement efficace 
contre le VIH permet 
une espérance de vie 
identique à celle d’une  
personne séronégative. 

Ce traitement empêche 
le risque de transmission 
du VIH à son ou ses 
partenaire(s) et permet 
d’avoir un enfant sans 
risque de transmission 
à celui·celle-ci.

Rassurant non ?
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Carte des centres 
hospitaliers pour 

confirmer une 
infection VIH et 

commencer sa prise 
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SERVICES HOSPITALIERS

DE PRISE EN SOINS DU VIH EN 
NOUVELLE-AQUITAINE

Brive-la-Gaillarde

Libourne

Villeneuve/Lot

SaintesRoyan

La Rochelle
Niort

Poitiers

Limoges

Périgueux

Bordeaux

Bayonne

Pau

Mont-de-Marsan

Dax

Orthez

Guéret
St-Jean
d’Angély

Angoulême

Arcachon

Châtellerault

Agen

Tulle
Jonzac

86
POITIERS

MALADIES INFECTIEUSES ET TROPICALES

05 49 44 40 04

CHÂTELLERAULT
MALADIES INFECTIEUSES ET TROPICALES

05 49 02 90 50

87
LIMOGES  - MALADIES INFECTIEUSES

05 55 05 56 44

47
AGEN - MÉDECINE INTERNE

05 53 69 70 60
VILLENEUVE/LOT
MALADIE INFECTIEUSES ET TROPICALES

05 53 72 27 01

40
DAX - MALADIES INFECTIEUSES

05 58 91 48 51

MONT-DE-MARSAN
MÉDECINE INTERNE

05 58 05 11 60

64
BAYONNE - MALADIES INFECTIEUSES

05 59 44 37 32

ORTHEZ - MALADIES INFECTIEUSES

05 59 69 70 20

PAU - MÉDECINE INTERNE

05 59 92 49 13

79
NIORT - MALADIES INFECTIEUSES ET TROPICALES

05 49 78 30 88

23
GUÉRET

MÉDECINE HÉMATOLOGIQUE

05 55 51 87 20

19
BRIVE-LA-GAILLARDE
MALADIES INFECTIEUSES

05 55 92 60 40

TULLE 
MÉDECINE POLIVALENTE ET MALADIES INFECTIEUSES 
05 55 29 86 64

24
PÉRIGUEUX - MÉDECINE INTERNE ET

SERVICE DE MALADIES INFECTIEUSES

05 53 45 26 00

33
BORDEAUX - PELLEGRIN 
SERVICE PÉDIATRIQUE - 05 57 62 30 22
MALADIES INFECTIEUSES ET TROPICALES
05 56 79 55 23
BORDEAUX - SAINT-ANDRÉ
MÉDECINE INTERNE - MÉDECINE INFECTIEUSE - 
HÔPITAL DE JOUR - 05 57 79 57 33
MÉDECINE INTERNE - 05 57 79 58 28

PESSAC -HAUT-LÉVÊQUE
MÉDECINE INTERNE ET MALADIES INFECTIEUSES
05 57 65 64 83

ARCACHON
MÉDECINE INTERNE 
05 57 52 92 00

LIBOURNE
MALADIES INFECTIEUSES

05 57 55 16 27

17
LA ROCHELLE ET ROCHEFORT
MÉDECINE INTERNE ET MALADIES INFECTIEUSES
05 46 45 50 50
ST-JEAN D’ANGELY
MALADIES INFECTIEUSES
05 46 59 50 40
ROYAN - VAUX SUR MER 
MÉDECINE INTERNE
05 46 39 52 52
JONZAC 
SERVICE INFECTIOLOGIE
05 46 48 75 41

16
ANGOULÊME
MALADIES INFECTIEUSES ET TROPICALES

05 45 24 40 40
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Carte des centres de 
dépistage (CeGIDD) 
pour confirmer une 
infection VIH et 

dépister les autres IST 
(Infections Sexuellement 

transmissibles)

CeGIDD

(Centres Gratuits d’Information, de 
Dépistage et de Diagnostic)

Et dans tous les 
laboratoires de ville

AVEC ou SANS ordonnance 
pour confirmer une 

infection VIH.

CeGIDD
(CeGIDD : Centres

Gratuits d’Information,
de Dépistage

et de Diagnostic)

23
GUÉRET

05 55 51 55 62 - www.ch-gueret.fr

19
BRIVE-LA-GAILLARDE - TULLE - USSEL

05 55 92 66 11 - www.ch-brive.fr

17
LA ROCHELLE - ROCHEFORT

05 46 45 52 40
www.ch-larochelle.fr 
www.cdag-rochefort.fr

SAINTES - JONZAC - 
SAINT-JEAN-D’ANGELY

05 46 95 19 21
www.ch-saintes.fr

ROYAN 05 46 39 52 57
www.ch-royan.fr

16
ANGOULÊME - COGNAC - BARBEZIEUX

05 45 24 42 84
www.ch-angouleme.fr

24
PÉRIGUEUX - BERGERAC

05 53 45 26 48 - www.ch-perigueux.fr

SARLAT

05 53 31 75 75 - www.ch-sarlat.fr

33
BORDEAUX

Maison Départementale
de la Santé - 05 57 22 46 66
www.gironde.fr
LIBOURNE

Antenne de Bordeaux
05 57 22 46 66
www.ch-libourne.fr
ARCACHON

05 57 52 92 00
www.ch-arcachon.fr/

40
MONT-DE-MARSAN

Centre Hospitalier de
Mont-de-Marsan
05 58 05 12 87
www.ch-mt-marsan.fr
DAX

Centre Hospitalier de Dax
05 58 57 92 60
www.ch-dax.fr

47
AGEN - NÉRAC

Centre Hospitalier d’Agen
05 53 69 70 25 - www.ch-agen.fr
MARMANDE

Centre Hospitalier
Marmande Tonneins
05 53 20 30 50  - www.chicmt.fr

64
PAU

Planning familial
05 59 27 88 43
www.64.planning-familial.org

BAYONNE - SAINT-JEAN-DE-LUZ

Centre Hospitalier de Bayonne
05 59 44 32 98
www.ch-cote-basque.fr

79
NIORT - BRESSUIRE - THOUARS

05 49 78 30 72
www.ch-niort.fr

86
POITIERS

Villa Santé et
Relais Georges Charbonnier
05 49 44 39 05
www.chu-poitiers.fr
CHÂTELLERAULT - LOUDUN

05 49 02 90 19
www.ville-chatellerault.fr

87
LIMOGES

05 55 05 66 44 
www.chu-limoges.fr

Brive-la-Gaillarde

Châtellerault

La Rochelle
Niort
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Angouleme

Limoges

LibourneBordeaux

Marmande
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Bergerac

Perigueux

Bayonne

Pau

Bressuire
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CognacSaintes

Sarlat

Thouars

St-Jean-
de-Luz

Tulle

Gueret

Nérac

Mont-de
-Marsan

Dax

Ussel
Royan

St-Jeand’Angély

Jonzac
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Lors de votre première consultation, le médecin 
spécialiste répondra à toutes vos questions et 

prescrira les examens qu’il.elle juge nécessaires. 
Il.elle vous orientera vers d’autres professionnel.le.s 
en fonction de votre situation (assistant.e social.e, 
psychologue, associations de soutien etc) afin de vous 
accompagner au mieux. Il.elle fera également le lien 
avec votre médecin traitant si vous le souhaitez.

La première consultation avec 
le médecin spécialiste
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İl est désormais recommandé de proposer le traitement antirétroviral 
à toutes les personnes vivant avec le VIH quel que soit leur état de 

santé, à la fois pour des raisons de santé individuelle et de prévention 
de la transmission du virus.
En primo-infection, c’est-à-dire dans les premières semaines qui 
suivent l’infection, il est conseillé de mettre en place le traitement 
dès le diagnostic.
L’objectif principal du traitement contre le VIH est d’empêcher la 
progression de l’infection vers le sida. Il permet d’avoir la même 
espérance de vie que tout un chacun en maintenant les défenses 
immunitaires de la personne et d’améliorer ou préserver sa qualité de 
vie. Pour atteindre ce but et diminuer les effets du VIH, le traitement 
doit rendre la quantité de virus dans le sang indétectable.

Commencer le traitement contre le VIH dès le 
diagnostic permet de diminuer fortement le risque de 
transmission du VIH, et ça c’est de la prévention !

Mais attention, le traitement du VIH ne protège pas 
des autres infections sexuellement transmissibles 
(IST), ni des hépatites.

Les bénéfices du traitement pour tous



Vivre avec le VIH, 
ça veut dire quoi 

aujourd’hui ?
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5 idées fausses sur la vie avec le VIH

C’est de ma faute, 
je suis nul.le de 

m’être contaminé.e.

Bien sûr que non ! Il s’agit d’une épi-
démie et vous n’avez aucune raison 
de vous sentir coupable.
5200  personnes ont été infectées par 
le VIH en France en 2021 selon Santé 
Publique France. Et aujourd’hui, se-
lon les derniers chiffres disponibles 
(2021), on estime à 172000, les per-
sonnes vivant avec le VIH.

Je n’ai plus que 
quelques années 

à vivre.

C’est totalement infondé.
Grâce aux traitements, l’espérance 
de vie des personnes vivant avec le 
VIH rejoint celle de la population 
générale. Donc, vous avez beau-
coup d’années de vie devant vous.
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Avec les traitements, 
ma vie sera invivable.

Finis les traitements anti-VIH lourds 
et les 20 pilules par jour : les trai-
tements sont plus simples, plus effi-
caces et mieux tolérés. Une ou deux 
prises par jour, avec un choix de mé-
dicaments qui permet de trouver ceux 
qui conviennent. Il existe même une 
formule injectable d’antirétroviraux 
administrée tous les 2 mois.

Je devrai aller à 
l’hôpital tous les mois.

Pas nécessairement, cela varie 
généralement entre 6 et 12 mois, 
même si à certains moments ça peut 
être plus fréquent (notamment 
au début du traitement, pour 
vérifier que tout se passe bien). 
On peut aussi, parfois, être suivi 
en médecine de ville.
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Je vais finir seul.e 
et sans enfant.

Parce que vous pensez que l’amour dépend du statut 
sérologique ? Il y a le traitement comme prévention, c’est 
une des grandes révolutions de la lutte contre le VIH. Quand 
une personne prend son traitement contre le VIH, sa charge 
virale* baisse au point de ne plus pouvoir être détectée après 
quelques mois de traitement. Cela signifie que la personne ne 
peut plus transmettre le virus à son·sa·ses partenaires.
Elle peut donc être en parfaite santé, travailler, avoir des 
loisirs, voyager, avoir une vie sexuelle, trouver l’amour, vieillir 
« en forme ». Avec les progrès de la médecine, concevoir 
naturellement un enfant, qui ne sera pas infecté, est possible.

* La charge virale : c’est la quantité de virus présent dans le sang. 

Elle est dite indétectable quand elle est à moins de 50 copies de 

virus par ml de sang.
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à qui en parler ?
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Dédramatisez !

V otre vie ne s’arrête pas avec la découverte de votre 
séropositivité : être séropositif.ve aujourd’hui, ce 

n’est plus comme à l’époque du film Philadelphia. C’est 
grave, uniquement si l’on n’est ni suivi, ni traité. 

Mais lorsqu’on apprend sa séropositivité, il peut être 
important d’avoir du soutien et de ne pas rester seul.e 
face à cette découverte.

Quelques idées à méditer
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Pour éviter que l’information ne vous échappe, prenez quelques 
instants pour réfléchir aux personnes à qui en parler. Identifiez 
des proches (ami.e.s, parents, frères, sœurs), en qui vous avez confiance, qui 
pourraient vous soutenir et éventuellement vous accompagner pour la suite 
des démarches. En effet, si médicalement le vécu avec le VIH a grandement 
changé, le regard que porte la société sur les personnes séropositives peut être 
toujours lourd à supporter.

Votre statut sérologique vous appartient, vous n’avez aucune obligation de 
le révéler au travail.

Si vous avez un.e partenaire régulier.ère et même si ça 
peut être compliqué à dire, il est important de trouver les ressources 
pour lui en parler afin qu’il.elle fasse le test, et, si ce n’était pas déjà 
le cas, que vous protégiez vos rapports sexuels dans l’attente de son 
résultat. Si vos rapports sexuels avec cette personne remontent à 
moins de 48h, vous pouvez aussi lui indiquer d’aller aux urgences de 
l’hôpital chercher un traitement d’urgence contre le VIH (cf. adresses 
des hôpitaux pages 22 et 23).

Avec les partenaires occasionnel.le.s ou les personnes 
avec qui vous avez échangé du matériel (seringue, etc.) vous pouvez, 
sans forcément parler de votre test positif, les inciter à faire aussi un 
test (en prétextant un test douteux pour vous, ou alors un autre de 
vos partenaires qui aurait pris un risque par exemple).

Camille
+

Bertille

Camille +
Bertille, Biloute

Cachou, Toto

Zouzou 
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En plus des équipes médicales pluridisciplinaires 
(médecins, psychologues, assistantes sociales…) 
qui suivent les personnes séropositives, des 
associations de lutte contre le VIH et de soutien aux 
personnes séropositives sont là pour vous soutenir et 
éventuellement vous accompagner dans vos démarches, 
vous et vos proches dans toute la Nouvelle-Aquitaine. 

21
Vous trouverez le répertoire des 

associations en page suivante.

Il existe également la notification anonyme aux 
partenaires. De cette façon, un texto anonyme 
parviendra à votre.vos partenaire.s, les invitant 
à se faire dépister. Rendez-vous sur le site du 
Spot Longchamp : https://longchamp.lespot.org/
notifer-ses-partenaires/1 ou via ce QR Code.
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Carte des
associations
de soutien

aux personnes
concernées
par le VIH

Et sur tout le territoire : 
Sida Info Service

www.sida-info-service.org
0800 840 800

24h/24, confidentiel, 
anonyme et gratuit

Brive-la-Gaillarde

Libourne

Villeneuve/Lot

SaintesRoyan

La Rochelle
Niort

Poitiers

Limoges

Périgueux

Bordeaux

Pau

Mont-de-Marsan

Dax

Orthez

GuéretSt-Jeand’Angély

Angoulême

Archachon

Châtellerault

Agen

Jonzac

ASSOCIATION DE SOUTIEN
AUX PERSONNES

VIVANT AVEC LE VIH

AIDES :

16
ANGOULÊME 
05 45 92 86 77
17
LA ROCHELLE - ROCHEFORT - SAINTES

05 46 31 55 36 - 06 19 72 13 33

24
PÉRIGUEUX 
05 53 54 32 01

33 et 47
BORDEAUX 
05 57 87 77 77

64 et 40
PAU 
06 77 04 40 71

79
NIORT

05 49 17 03 53 - 06 35 43 16 54

87 et 19
LIMOGES - BRIVE 
05 55 06 18 19

86
POITIERS 
05 49 42 45 45

ENTR’AIDS

87 - 19 - 23
LIMOGES - BRIVE - GUÉRET

05 55 33 54 33 
www.entraidsida.org
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Test VIH :
et si mon test 
est négatif  ?
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Cela signifie que vous n’êtes 
pas infecté.e par le VIH. 

Mais attention ce résultat n’est valable que si 
vous n’avez pas eu de pratiques à risque depuis 

3 mois si vous avez réalisé un TROD ou un autotest, et 
6 semaines si vous avez réalisé une sérologie (test en 
laboratoire).
 
Vous avez un doute, pensez au préservatif interne 
ou externe avec votre (vos) partenaire(s) jusqu’au 
prochain dépistage.

Il existe également un traitement préventif 
contre le VIH (PrEP). Il empêche le virus du sida 
de pénétrer dans l’organisme. Renseignez-vous auprès 
d’un médecin dans un CeGIDD, de votre médecin 
généraliste ou d’une association car ce traitement 
peut être un moyen de prévention adapté pour vous. 
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Il existe un traitement post exposition (TPE) à commencer 
dans les 48h après un risque (au mieux dans les 4h). Il est disponible 
auprès du service des urgences, d’un CeGIDD ou d’un service de 
maladies infectieuses. Un médecin évaluera avec vous le risque pris et 
l’intérêt de vous prescrire ce traitement d’urgence. N’hésitez pas à 
venir avec votre/vos partenaire·s (cf. adresses pages 8 et 9).

D’autres infections sexuellement transmissibles (syphilis, gonocoque, 
chlamydiae, herpès, papillomavirus, etc.) et les hépatites peuvent 
passer inaperçues car elles provoquent parfois peu de symptômes. 
La plupart d’entre elles se soignent facilement et pour certaines il 
existe même un vaccin. Mais non traitées, elles peuvent entraîner des 
complications et fragilisent les muqueuses, ce qui augmente le risque 
d’infection par le VIH.

Lorsqu’on a plusieurs partenaires, il est recommandé de se faire 
dépister de manière régulière concernant ces IST.

Faire ces dépistages (du VIH ou des IST) c’est 
prendre soin de soi et des autres. C’est pourquoi 

recommencez quand vous voulez.et
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En cas de remarques sur la brochure, ou pour une aide à 
l’orientation vers les acteurs du soin, du dépistage ou du soutien, 

contactez : coressna@coress-na.fr ;
Ou rendez-vous sur : www.coress-na.fr

Tél : 05 64 37 37 67      coressna@coress-na.fr     www.coress-na.fr

EN SANTÉ SEXUELLE
COORDONNER ET AGIR ENSEMBLE


