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Virusul Imunodeficientei Umane (VIH)
este o Infectie cu Transmitere Sexuala (ITS)
care ataca sistemul imunitar si slabeste
corpul in fata bolilor. Cand VIH intra in
corp, devii seropozitiv.

Daca virusul a intrat in corpul unei
persoane si aceasta nu ia medicamente, se
imbolnaveste. Aceasta boala se numeste
SIDA (Sindromul Imunodeficientei Doban-
dite). De cele mai multe ori, virusul este
transmis in timpul unui act sexual
neprotejat si/sau prin sange.

VIH-
SIDA
Este
important sa
va in-Fﬂthn'!'i
despre boala,
sa va
protejati si
sa-i protejati
pe ceilalti
folosind vn
prezervatiwv.
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\@ PREZERVATIVE

Utilizarea prezervativelor ofera protectie impotriva
HIV si a altor ITS, precum si impotriva unei sarcini
nedorite. Este recomandat sa le folositi cu fiecare
partener nou pana cand ambii sunt testati.

Este posibil sa obtineti prezervative
gratuit de la asociatii, centre de
depi.s'l'ure sav farmacii.



DEPISTARE

Testarea este esentiala pentru a va cunoaste
situatia Dvs in legatura cu HIV. Pentru a efectua un
test gratuit, mergeti la un CeGiDD, la o asociatie
sau la laboratoare de analize medicale (VIHTest).
VIHTest este pentru persoanele care detin
asigurare de sanatate medicala, inclusiv pentru cei
ce se afla in situatie de sedere temporara si pentru
solicitantii de azil cu AME, PUMA, CMU-C.

Unele structuri oFerE, de aseémenea,
avtoteste pentrv a fi efectvate de sine

statator.



In caz de expuvnere la risc

PrEP<Tnainte j;{/’ Dupé>TPE

PrEP (profilaxia pre-expunere)
este un tratament preventiv,
adica se ia inainte de raportul
sexual. Este recomandat cand
exista mai multi parteneri sau
cand utilizarea unui prezervativ
nu este intotdeauna posibila.
Pentru a afla mai multe, va
puteti informa la un CeGIDD, la
medicul dumneavoastra sau la
o asociatie.

Daca ati avut un raport
sexual riscant, exista un
tratament de urgenta numit
TPE (tratament post-expu-
nere). Dureaza 4 saptamani.
Pentru a beneficia de
acesta, mergeti la camera
de urgenta a spitalului sau la
un CeGIDD in maxim 48 de
ore si daca este posibil cu
partenerul dvs.
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Tratamentul antiretroviral dat persoanelor care traiesc cu

HIV face ca virusul sa dispara din sange. Acest lucru se
numeste incarcatura virala nedetectabila.

Dupa 6 luni de tratament si fara alte ITS-uri, transmiterea
virusului este aproape imposibila.

Dar este important sa continvati tratamentul,
deocarece virusv| este Tnca prezent in corp.
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ITS-urile se transmit in timpul raporturilor
sexuale, al penetrarilor vaginale, anale si al
contactelor gura/sex/anus.

Daca aveti arsuri, mancarime sau scurgeri,
consultati un profesionist in domeniul
sanatatii sau mergeti la un centru gratuit
de informare, depistare si diagnosticare
(CeGIDD).

Chiar si fara simptome, este esential sa va
faceti testul si sa informati partenerul sau
partenerii, deoarece o ITS netratata poate
duce la complicatii.
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de testare

COREVIH Nouvelle-Aquitaine multumeste sincer asociatiel
Objectif Sida Zéro - Nice Alpes-Maritimes pentru permisiunea
amabila de a folosi continutul brosuril sale, pe care ne-am
bazat in mare masura.
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