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O Virus da Imunodeficiéncia Humana
(VIH) e uma Infeccao Sexualmente
Transmissivel (IST) que ataca o sistema
Imunologico e enfraquece o corpo contra
doencas. Quando o VIH entra no corpo,
VOCE € soropositivo.

Se o virus entra no corpo de uma pessoa e
ela nao toma medicacgao, ela fica doente.
Essa doenca ¢é chamada de SIDA
(Sindrome da Imunodeficiéncia Adquiri-
da). Na maioria das vezes, 0 virus e
transmitido durante relagdées sexuais
desprotegidas e/ou pelo sangue.
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PRESERVATIVOS

Usar preservativos oferece protecao
contra o VIH e outras ISTs e contra uma
gravidez indesejada. E recomendado
usa-los com cada novo parceiro até que
todos sejam testados.

E possivel obter preservativos
gratvitamente em associagdes,
centros de teste ov em farmacias.



Ser testado €& essencial para conhecer a sua
situacao em relacao ao VIH. Para fazer um teste

gratuito, va a um CeGIDD, a uma associac¢ao ou a
laboratorios de analises clinicas (VIHTest).

O VIHTest é para pessoas com seguro de saude,
incluindo pessoas em estadia temporaria e para
requerentes de asilo com AME, PUMA, CMU-C.

Algumus estruvturas também oferecem
avtotestes para fazer sozinho.



Em caso de risco

PrEP<Antes jjg// Depuis>TPE

A PrEP (profilaxia
pre-exposicao) ¢ um
tratamento preventivo, ou seja,
para tomar antes do ato sexual.
E recomendado quando ha
multiplos parceiros ou quando
o uso de preservativo nem
sempre é possivel. Para saber
mais, vocé pode consultar um
CeGIDD, o seu médico ou uma
associacao.

Se vocé teve relagoes
sexuais de risco, existe um
tratamento de emergéncia
chamado TPE (tratamento
pOs-exposicao). Ele dura 4
semanas.

Para se beneficiar, va as
urgéncias do hospital ou a
um CeGIDD nas primeiras
48 horas, se possivel com o

seu parceiro.
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O tratamento antirretroviral dado as pessoas que vivem
com o VIH permite que o virus desapareca do sangue.
Falamos de carga viral indetectavel.

Apos 6 meses de tratamento e sem outras ISTs, a
transmissao do virus é quase impossivel.

Mas é imporfante continvar o fratamento, pois o
virus ainda esta presente no corpo.
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vacinas contra
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hepatite B e
pupilntnuviru.s.

As ISTs sao transmitidas durante
relacdes sexuais, penetracoes vaginais,
anais e contatos boca/sexo/anus.

Se vocé tiver queimaduras, comichao,
corrimento, consulte um profissional
de saude ou va a um centro gratuito
de informacao, teste e diagndstico
(CeGIDD).

Mesmo sem sintomas, & essencial
fazer o teste e avisar o seu ou os seus
parceiros, pois uma IST nao tratada
pode levar a complicacoes.
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O COREVIH Nouvelle-Aquitaine agradece a associacao
Objectif Sida Zéro - Nice Alpes-Maritimes pela sua
autorizacao para usar o conteudo do seu folheto, do qual
tiramos grande inspiracao.
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