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El Virus de la Inmunodeficiencia Humana
(VIH) es una Infeccion de Transmision
Sexual (ITS) que ataca el sistema inmunolé-
gico y debilita el cuerpo frente a las
enfermedades. Cuando el VIH entra en el
cuerpo, uno se vuelve seropositivo. Si el virus
ha entrado en el cuerpo de una personay no
toma medicamentos, se enferma. Esta
enfermedad se llama SIDA (Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida). La mayoria
de las veces, el virus se transmite durante
relaciones sexuales no protegidas y/o a
través de la sangre.
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@ PRESERVATIVOS

Usar preservativos ofrece proteccion contra el
VIH y otras ITS, asi como contra un embarazo no
deseado. Se recomienda usarlos con cada nueva
pareja hasta que ambos se realicen las pruebas.

Es posible obtener preservativos de
forma grufuifu e€n asociaciones, centros
de deteccion o farmacias.



Hacerse la prueba es esencial para conocer su
situacion en relacion con el VIH. Para realizar una
prueba gratuita, dirijase a un CeGiDD, una asocia-
cion o laboratorios de analisis meédicos (VIHTest).
VIHTest es para personas con seguro de salud,

incluyendo a personas en estancia temporal y
solicitantes de asilo con AME, PUMA, CMU-C.

Algunus estructuras también ofrecen
avtotests para hacerfos solo.



En caso de exposicion al rie.sgn

PrEP R ﬁ{/ Después S PPE

La PrEP (profilaxis
pre-exposicion) es un
tratamiento preventivo, es
decir, se debe tomar antes del
acto sexual. Se recomienda
cuando hay multiples parejas
o cuando el uso de un condoén
no siempre es posible. Para
saber mas, puedes informarte
en un CeGIDD, con tu médico
O en una asociacion.

Si has tenido un encuentro
sexual riesgoso, existe un
tratamiento de emergencia
lamado PPE (Profilaxis
Post-Exposicion). Durante 4
semanas.

Para beneficiarte de él, ve a
la sala de urgencias del
hospital o a un CeGIDD en
un maximo de 48 horas, y si
es posible con tu pareja.
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El tratamiento antirretroviral dado a las personas que
viven con VIH hace que el virus desaparezca de la sangre.

Esto se llama carga viral indetectable.
Después de 6 meses de tratamiento y sin otras ITS, la
transmision del virus es practicamente imposible.

Pero es importante continvar con el tratamiento,
ya que €| virus todavia estd presente en el
cverpo.



[TS
Existen
vacvhas contra
ulgunn.s ITS :
hepatitis B y
papilomavirus.

Las ITS se transmiten durante las
relaciones sexuales, penetraciones
vaginales, anales Y contacto
boca/sexo/ano.

Si tienes ardor, picazén o secreciones,
consulta a un profesional de la salud o
acude a un centro gratuito de informa-
cion, deteccion y diagnoéstico (CeGIDD).

Incluso sin sintomas, es esencial que te
hagas |la prueba e informes a tu o tus
parejas, ya que una ITS no tratada
puede llevar a complicaciones.
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Para mas informaciones :
Mapa de sitios de pruebas WWW-COVEVih'hd.'Fr
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El COREVIH Nouvelle-Aguitaine agradece sinceramente a la

asociacion Objectif Sida Zéro - Nice Alpes-Maritimes por su
amable permiso para usar el contenido de su folleto, en el

cual nos hemos inspirado ampliamente.
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