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Atelier Pouet Pouet %’EE

Par Jeune et Rose

Photo du jeu / outil :

Public visé : Jeunes publics (lycéens, jeunes femmes de moins de 45 ans, jeunes
filles, étudiants, ...), publics en vulnérabilité de santé et/ou éloigné du dépistage
organisé

Objectifs: Sensibiliser le grand public au cancer du sein dans une optique
d'éducation a la santé (symptomatologie, connaissance de son corps,
connaissances gestes auto examen mammaire) avec une terminologie pleine
d’humour et une communication trés colorée permettent aussi de faire changer le
regard sur le cancer du sein.
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CoORDONNER ET AGIR ENSEMBLE
EN SANTE SEXUVELLE Vers [a santé pour tous

Porteur de paroles « Vie affective et
sexuelle un droit pour tous ? »

Par IREPS NA

Photo du jeu / outil :

Public visé : Tout public = passants

Objectifs :

Le porteur de parole est un outil de rencontre. Il permet de faire ce que l'on fait
rarement : parler a des inconnus dans la rue de sujets de société : « Manger est-ce
toujours un plaisir ? », « peut-on bien vivre avec une maladie chronique ? », « La vie
affective et sexuelle, un droit pour tous ? »...

Chaque point de vue complexe ou simple, ironique ou tragique, grossier ou
sensible peut nous interroger, nous révolter, nous faire sourire et songer.

Ce qui fait réfléchir n'est pas forcément la parole d'un expert, ce qui fait débat ne
vient pas toujours de |la ou on croit.

Le porteur de parole est un outil paradoxal : I'aspect simple du dispositif laisse
croire qu'il est facile a maitriser. Or, il est nécessaire de maitriser un minimum l'art
de l'entretien et de connaitre les quelques critéres de mise en oceuvre qui
garantissent la qualité de I'évéenement.

En revanche cet outil est simple a animer lorsque I'on dispose déja d'une question
pertinente et d'un jeu de réponses percutant. Pour peu qu’on n'attende personne,
gu’on laisse les gens s'approcher et que I'on se trouve dans un espace passant, on

engagera alors de nombreux échanges.
Pour plus d'infos concernant les P2P de I'lREPS communication@irepsna.org



mailto:communication@irepsna.org
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Info /Intox sur la sexualité et la vie
affective

Par le CACIS

Photo du jeu / outil :

TOX

Outil Crips ile-de-France / 2021

Jeu a télecharger ici

Public visé: Tous les publics, a adapter pour les personnes en situation de
handicap

Objectifs :

- Ce jeu incite a la participation et s'avere plutét ludique. Ce jeu peut étre
utilisé pour ouvrir une séance d’'animation ou de débat. Il permet de
travailler les représentations en échangeant sur des idées recues
couramment répandues et en délivrant des informations complétes. C'est
un jeu pédagogique qui ouvre sur de nombreuses préoccupations des
jeunes ou des adultes. La sélection de cartes est possible et permet de
s'approcher au plus prés des attentes des personnes rencontrées.

- Acquérir des connaissances sur la thématique de la vie affective et sexuelle.
Développer un esprit critique par rapport aux fausses croyances et
représentations sur ces sujets.



https://www.lecrips-idf.net/jeu-prevention-vie-affective-et-sexuelle
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Kit d’'auto-injection intramusculaire

Par ANCRES

Photo du jeu / outil :

Des Kits Auto-injection gratuits,
par et pour les personnes trans

Ces kits sont destinés aux personnes trans
binaires et non-binaires qui suivent un
traitement hormonal de substitution
(THS) par voie intra-musculaire,

et contiennent le matériel nécessaire
& la réalisation d'une injection.

Modalités de retrait

« 3 kits maximum par personne
et par refrait

« Retrait possible lors des permanences
et ateliers de l'association, ou en prenant
rdv avec ['un.e des membres de |'association.

Public visé: Personnes transgenres
substitution par injection

... ef une notice explicative

La notice est la pour t'accompagner tout au
long de fon injection si besoin. Elle détaille
étape par éfape les gestes recommandés
pour effectuer ton injection en toute sécurité.
Tu y trouveras également des conseils et
contacts important en cas de probléme.

Que contient un Kit ?

« 1aiguille de prélévement (rose)

* 2 aiguilles pour injecter (une
verte et une noire au choix en
fonction du site d'injection)

2 seringues (une de ImL et une
de 2mL au choix en fonction des
dosages)

« 2 lingettes désinfectantes

¢ 2 cotons

¢ | pansement

suivant un traitement hormonal de

Objectifs : Favoriser 'autonomie des personnes transgenres dans leur parcours
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debrouillards

Tous Les garcons et les filles

Par Les Petits Débrouillards Nouvelle-Aquitaine

Photo du jeu / outil :

Public visé : a partir de 15 ans
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Objectifs :

UNE
EXPOSITION
INTERACTIVE
ET ANIMEE

Public : a partir de 11-12 ans
9 modules en bois -format
boite a pizza - Chacun
abordant une thématique
particuliére

LEon oIt

Théme : Sexualité et vie
affective

Objectif : Aller & l'encontre

de ses préjugés sur la 11

sexualité i
TousS LES
EARGONS ET
LES FiLLES
Théme :

Masculin - Féminin

ir:
Réfléchir a son genre
et ses représentations

¢ EST BiEN,
¢A CRAINT

Théme :
Sexualité et vie
affective

Réfléchir sur certaines
pratiques, se poser des
questions

Biolog:é (puberté)

Objectif :

Identifier les différentes
étapes de la puberté ou
marquant le passage de
I'enfance & I'dge adulte

CLTO MonN

<" Théme :
Jv.# Biologie (anatomie)

Objectif :
Plus de Tabou!

LIBERTE, ESALITE,
SEXUALIT E

Théme :
Droit des femmes -
Droit des homosexuels

Objectir :

Prendre connaissance de
différents événements
marquant les droits des
femmes et des
homosexuels

SENS UESSUS SANS TCESSOUS .

Féminin

&= 0

g &
po— -—
/

Masculin
~ >

7 "i J /:\.“)
Théme :
Biologie (anatomie)
Objectir :

Repérer les différents éléments composant les
organes génitaux masculins et féminins

FAic TON SA¢C
Théme :

Masculin - féminin

Objectir :
Réfléchir au genre et
ses représentations
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CHACUN-E SON
GENRE

Une exposition de 9 affiches qui abordent la question
spécifique du genre, de ses représentations, ses impacts dans
notre vie quotidienne. La question du rapport entre sexe et
genre ne se limite pas aux aspects biologiques ou génétiques
mais évoquent aussi des pratiques culturelles, linguistiques,

philosophiques.
Public a partir de 14-15 ans

Homme et femme, masculin et féminin sont
des notions que nous utilisons constamment
et dont |la superposition nous semble
parfaitement naturelle. On percoit cependant
beaucoup moins a quel point ces clivages
compartimentent tous nos espaces de vie, des
législations nationales aux portes de toilettes,
des cours de récréation aux ameénagements
urbains.

Cette séparation bipartite, si naturelle

et primordiale puisqu’'elle serait d'ordre
biologique, ne représente pourtant qu'une
partie des possibilités que nous offrent nature
et culture. L'influence de notre environnement
sur notre maniére d'utiliser nos capacités, est
tout autant vraie et d'importance.

Il est facile de voir les différences entre

les pays et les cultures sur les relations de

genres, la sexualité a travers les libertés, les
reconnaissances ou les rejets qui existent
Au travers de portes d'entrée diverses
(géographie, anthropologie, bioclogie,
économie, génétique, linguistique,
philosophie, psychologie, sociologie) nous
aborderons différents aspects de la méme
question

Il est ainsi essentiel de prendre conscience
que notre personnalité est avant tout une
construction sociale et culturelle. Ceci
implique un nécessaire recul pour questionner
ce modele « normal » qui nous apparait si
paradoxalement inne.

Et plus étonnant encore, souvent, on entend
parler de la facon dont notre constitution
biologique définirait qui nous sommes

Comité scientifique :

Arnaud Alessandrin. sociologue,
chercheur & 'Université de Bor-
deaux

Johanna Dagorn de Gaitisolo,
chercheuse en sciences de I'edu-
cation, I'Université de Bordeaux
Brigitte Esteve-Bellebeau. philo-
sophe. chercheuse a I'Universite
Toulouse le Mirail

Laetitia César-Franquet. 50cCio-
logue, Université de Bordeaux
Edith Maruéjouls. Yves Raibaud,
géographes, Université de Bor-
deaux

Anne-Marie Tillier, anthropologue,
directrice de recherche émérite,
Université de Bordeaux

Hlustration :
Candice Roger
www.candicerogertumblircom

Conception graphique :
Nelly Garreau
www.nellygarreau.com
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POPPY

Feelings

Par Poppy

Photo de I'outil/jeu:
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Public cible : personnes en situation de prostitution

Objectifs :

Feelings va vous proposer de réagir face a différentes situations.

Dans ce jeu coopératif, exprimez vos émotions face a des situations puis tentez de
deviner ce qu'ont ressenti les autres joueurs. Au terme des 8 situations qui
constituent une partie, vous pourrez évaluer le degré d'empathie qui vous lie aux

autres.
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Jeu de carte en santé sexuelle et
menstruelle + mini quizz

Par Nouveaux Cycles

Photo de I'outil/jeu :

Public visé : ado / adulte

Objectifs :
Parler des regles, des sexualités, du consentement, des identités de genre de
maniere fun et décomplexée et briser les tabous !




COORDONNER ET AGIR ENSEMBLE rernasonsie Sco 0" s
EN SANTE SEXUELLE -

Jeu de réduction des risques liées
aux hépatites virales et aux VIH

Par AIDES

Photo du jeu / outil :

Public visé: toustes les professionnelles travaillant occasionnellement ou
régulierement avec des personnes en situation de migration

Objectifs :
Explorer les représentations et les connaissances du public quant a la transmission
des virus (VIH et hépatites virales), a la perception des risques des contaminations

et des moyens de prévention




